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 الفصل الاول

 المحاضرة الاولى

 

 - 1-المحاضرة رقم 

 psychologie cognitiveعلم النفس المعرفي:   -1

 الدرس الأول:     تعريف علم النفس المعرفي 

 مواضيع علم النفس المعرفي  

 أولا: تعريف علم النفس المعرفي. -
يعرف علم النفس المعرفي بعلم النفس الإدراكي، وهو فرع من فروع علم النفس، يقوم بااتكافااااااااااااااااتف العمل اات  الاا هن اا   

 الداخل  ، حيث يدرس ه ا العلم ك ف يقوم الإنستن بتلافكير والإدراك، الا كر والاحدث وحل المفكلا .
(GregoruFeist, 2009, 117) 

 ويخالف علم النفس المعرفي عن مجتلا  علم النفس الأخرى في أمرين همت:
أنه يمكن اسااخدام الأساتليا العلم   في علم النفس الإدراكي، ر م أن الاساان تن عمومت -1

 مرفوض كأسلوب للنحث.  
(Schunk, Daleh, 1991, pp14-28 ) 

 جهت  الأخرى في علم النفس مثل مدرس  الاحليل النفسي لفرويد.وه ا خلافت لمت جتء به بعض الاو 
الأمر الثتني هو أن علم النفس المعرفي يقر بفاااكل واباااد حوجود حتلا  دهن   داخل      -2

 مثل: الإيمتن، الرغن ، الفكرة، المعرف  والدوافع.
باااأن الاوجاااه  - كاااتنااات الاناقاااتدا   ن   لعلم النفس  في أوائااال رهور هااا ا العلم،  الاجريبي 

الحاااااتلا    أن  الاااااداخل ااااا ،  ير  الااااا هن ااااا   الحاااااتلا   لوجود  قبولاااااه  مع  ماوافق  المعرفي  ير 
الفيزيولوج   للدمتغ  ر نط منتشااارة مع الحتلا  ال هن  ، ممت يعني دعم الافاراض الأساااتساااي  

 لعلم النفس المعرفي، والمدرس  الاي  ابنى ه ا الاوجه  عرف بتلمدرس  المعرف  .
م النفس المعرفي أيضااااااااات له  ألير على العلا  المعرفي السااااااااالوكي، حيث يام اسااااااااااخدام  وعل

  كتمل حين علم النفس المعرفي وعلم النفس السلوكي لعلا  المريض.
 ثانيا: مواضيع علم النفس المعرفي:

لجهت  قليديت أو من الصاعا  حديد جم ع موباوعت  علم النفس المعرفي، ودلب بسابا  عدد اهامتمت ه وقضاتيتت الاي يعت
 يعتلجهت الآن.

 ويمكن  قس م مواب ع علم النفس المعرفي إلى مواب ع علم النفس المعرفي إلى مواب ع  قليدي  وأخرى حديث .
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 الموضوعات التقليدية :  -أ
هو احد العمل ت  المعرف   الاي  عمل على  نسيق الاعتمل مع المثيرا  البيئ     الانتباه :  -  1

 العديدة من اجل  ركيز الانانتت والادراك على مثيرا  محددة من خلال الحواس المخالف  . 
 القدرة على فهم و حليل المعلومت  الاي  نقلهت الحواس الى العقل الانستني .   الادراك : -2
عرف بأنهت العمل ت  العقل   الاي يام من خلالهت اكاستب المعلومت  والأحافتظ و   الذاكرة :   -3

حهت لغتي  الاساعمتل المساقبلي والفرد لا يسا  ع الق تم حورتئفه ألا من خلال عملياين عقلياين 
  عملان معتً  همت ال اكرة والادراك . 

نتسن  حولهت والقدرة على حنتء معتلج  المعلومت  وا ختد القرارا  الم  التفكير والتخيل :  -4
 الصور العقل   وال هن   . 

 اكاستب اللغ  و  ويرهت وفهمهت و حريرهت و ركيبهت .  اللغة : -5
المشكلات:   -6 حل   حل  فنفتط  منتسنت  حلًا  عديدة  ا لا  مفكلا   إلى  الفرد  ياعرض 

صول إلى هدفه المفكلا  يعني العمل ت  العقل   الاي ينف هت الفرد إلنتء سع ه من اجل الو 
ممت ي لا الوصول إل ه  خ ي الصعوب  دون ان يكون مستر الحل وابحتً  لديه عندمت 

 البدء حه ا النفتط . 
ال    نظ م و سجيل المعلومت  في ال اكرة وطرق  مثيل المعلومت    تمثيل المعلومات :   -7

 السمع   والنصري  . 
ي بتلاجهزة الجسم   والحس   ودراس  ربط السلوك المعرف  الاسس البايولوجية للمعرفة :  -8

 دور الجهتز العصبي والدمتغ بفكل ختص في  نظ م وبنط العمل ت  المعرف   .
ويفير إلى الاغيرا  النهتئ   الاي   رأ على البنتء المعرفي والعمل ت    النمو المعرفي :  -9

 ع العتم  لعلم النفس  المعرف   للفرد من  مرحل  ال فول  حاى المراحل الماقدم  وهو من المواب 
المعرفي وقد  وافر  نظريت  معرف   مثل نظري  ح تج ه وبرونر واوزبل ستهمت في   وير 

 علم النفس المعرفي . 
10-  : المعرفية  معتلج    الانماط  أستليا  في  الافراد  حين  الفروق  في  النحث  و  انتول 

ياعت الاي  الحس    للمثيرا   الفهم  و  الادراك  فلكل فرد المعلومت  و  حقيق  الفرد،  مل معهت 
أستليا مفضل  في الاعتمل مع المعلومت  و المواقف الح ت    اليوم   ومن ه ت الانمتط نمط 
 الاعامتد على المجتل مقتحل النمط المساقل عن المجتل ونمط الاعقيد مقتحل الانس ط و يرهت. 

 الموضوعات الحديثة :   –ثانيا  
ويام حدراس  دور الدمتغ في  فسير العمل ت  المعرف   من خلال   . علم الأعصاب المعرفي :1

ه ت  عن  النت ج   المعرف    القصور  جوانا  و حديد  والالف(  )الحوادث  الدمتغ  إصتبت  
 الاصتبت  في مجتلا  اللغ  وال اكرة و يرهت. 
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2 : الاصطناعي  الذكاء  من خلال   .  معرف    بعمل ت   الحواسيا  قوم  بمحتول  جعل  يهام 
بعمل ت    صم   للق تم  الخبيرة  النظم  و  وير  الانستني  العقل  الاي  حتكي  ال ك    البرامج  م 

 الإنستني. معرف   نظرا للافتبه الكبير حين ال   عمل ومعتلج  المعلومت  حين الحتسوب والعقل  
ويعد من الموبوعت  القديم  نسب ت في علم النفس المعرفي   . اتجاه معالجة المعلومات : 3

و  انه  الخ وا  إلا  حدراس   وبدء  الا جتت  ه ا  والاساعمتل  بلور  الحواسيا  نظم  مع   ور 
و نظ م  حاسلسل  يام  معتلج   نظتم  وفق  المعلومت   معتلج   خلالهت  من  يام  الاي  والمراحل 

 ويحتكي نظم معتلج  المعلومت  في الحتسوب . 
تم بتلافكير و نمياه  سعى النحوث الحديث  في علم النفس المعرفي بتلاهام  . تنمية التفكير:4

والادريا عل ه من خلال حرامج معدة له ت الغتي  وبدء علمتء النفس ينظرون إلى إن إشكتل  
الافكير مخالف  قتحل  للنمو والاعلم ل لب لا حد من أدراجهت بمن منتهج ومقررا  الصفوف  

 الاعل م   المخالف  ومنهت المن قي ، الاحداعي ، والنتقد ، والاأملي. 
و يؤكد ه ا الا جتت على دراس  العمل ت  المعرف     اه العمليات الموزعة الموازية :. اتج5

من خلال  انع المثيرا  الحس   في شنك  الاراب ت  العصب   داخل أجزاء الدمتغ المخالف  
 1  (  37 – 34,  2010) العاوم ,  لفهم ك ف   حدوث الاساجتب  المعرف  

 
 المواضيع الحديثة لعلم النفس المعرفي. الدرس الثاني: 

 مجالات علم النفس المعرفي -1
يحاوي علم النفس المعرفي على العديد من النظريّت  والأسااااااتليا وال رق الاي  امّ الاساااااااعتن  حهت في عملّ ت  الاحليل   

ن المجتلا  الأساااتساااّ    والافساااير للظواهر العقل   لدى الإنساااتن، وقد اساااامدّ ه ت النظريت  من الني عفااار مجتلًا هي م
 المُعامدة للنحث العلمي، ومن أهمّهت:
هو أحد أهمّ موبوعت  علم النفس لأنّه يهامّ بتلكفف عن المنبّهت  الحس   لدى الإدراك :

 الإنستن وبتلاتلي  فسيرهت وب تنهت.
: الدماغ  المخ   علوم  المَعرفيين في دراساهم وعلمتء دراس   النفس  يوجد  عتون حين علمتء 

لأعصتب؛ فكلّ جهٍ  منهم  حات  إلى الأخرى في  فسير بعض الملاحظت  لناتئجهم.الاعرف  وا
على النمط ح تة الإنستن ومت فيهت من أحداثٍ ومجريتٍ  مت هي إلا مَجموع  منبّهت  حيئّ   

 .حس   ماكتمل ، ُ فكّل نم تً واحداً، مانتسقتً، ر م أنّ الإنستن يظنّ أنّهت أحداث جُزئّ   مُنفصل  
وهي مَجموع  من العملّ ت  العقلّ   الاي يقوم حهت الإنستن، والاي يامّ حِهت اكاِستب    الذاكرة:

المَعلومت  الخترج  ، والاحافتظ حهت، حاى يامّ اساِخدامهت في المساقبل، وورتئف الإنستن 
 العديدة  حات  إلى عملياين عقلياين  عملان معتً ل سا  ع الق تم حه ت الورتئف وهمت
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اساقنتل الإنستن للمَعلومت  الجديدة، وإجراء حوارٍ مت فإنّه يَحافظ   وعند:  الذاكرة، والإدراك 
المدى،  ال اكرة قصيرة  المؤقا ، أو  بتلّ اكرة  يُدعى  مت  لفارةٍ زمنّ   قصيرة، وه ا  بتلمعلومت  

 وبعد دلب َ ناقل المَعلومت  إلى ال اكرة الدائم ، أو الاي ُ دعَى بتلّ اكرة طويل  المدى. 
هي عملّ   اساخلاص المُع  ت  والمعلومت  من الخبرا  الحس  ، وإدختلهت   :  تمثيل المعرفة 

وَ نظ مهت، وإبتفاهت إلى مت خُزّن ستبقتً في ال اكرة؛ فكُلّ فردٍ يساقبل مت في البيئ  المُح    
حوله من مُثيرا  ب ريق  ختصٍ  به  جعله مخالفتً عن الآخرين، فلا يحدث الا تحق الكلّي 

يل لدى الأفراد، إلا أنّهت  وجد إلى حدٍ مت درج  من الافتبه في  مثيل بعضٍ في عمل   الامث 
 من مفردا  البيئ ، والاي ُ ستعد الإنستن على الاّعتيُش مع الآخرين. 

هو أحد أشااااكتل الامثيل المَعرفي؛ حيث يُكوّن الإنسااااتن بعضااااتً من الصااااور ال هن  ،    التخيل أو التصوووور الذ:ني:
وارع، والمَنتني، والأمتكِن، والأحداث، ومن خلال   والخرائط المعرفّ   لأشااااا تء يُصاااااتدفهت في ح ت ه، كتلمنترر والفاااااّ

ور والخرائط الاي لديه يُصااند قتدراً على اساااِدعتء مَعتلم وأحداث ماساال ساال  حنسااقٍ و ر ياٍ معين، ومن لمّ  ه ت الصاار
 َ حويلهت إلى كلمتٍ  وألفتظ يَساخدمهت إدا أراد أن يَصفهت لفخٍ  آخر.

ُ عابر اللغ  من أهمّ مت في علم النفس المعرفي من مواباااااااااااا ع، وهي  اكوّن من أفعتل وأساااااااااااامتء وحروف،    اللغة:
مع الآخرين فإنّه يكون بحتجٍ  إلى اسااااااِخدام مت ومَقتطع وأصاااااوا ؛ فتلإنساااااتن عِندمت ياحدّث ويُامّ عملّ   ا صاااااتله  

لديه من قتموس المُفردا  الاي يخازنهت، وقد  صاااتحا ه ت العملّ   بعضاااتً من ردود الأفعتل الحركّ   أو الجسااادي   
 حاى  اّضد المعلوم  المُراد شرحهت وإيصتلهت إلى الفخ  المُساقبِل بصورة واحدة.

الإنساااااتن إلى مُفاااااكلاٍ  عَديدة في ح ت ه،  ا لّاُ ه ت المفاااااكلا  منه إيجتد  كثيراً مت ياعرّض   :  حل المشوووكلات 
الحلّ المُنتساااااا لهت، والآل   الاي يسااااااخدمهت الإنساااااتن في حلّ المفاااااكل  الاي اعاربااااااه هي مت نُسااااامّيهت بتلعملّ    

واباااحتً من قبل،   العقل  ، الاي يقوم حهت الإنساااتن من أجل الوصاااول إلى الحل المنتساااا ال ي لم يكن بتلنسااان  له
خ  إلى مت يُريد. )روبر   وه ا الأمر يا لّاُ من الإنسااااتن اّ ختد إجراءاٍ  مُعيّن ، ليامّ اساااااخدامهت، ووصااااول الفااااّ

 2(  5، ص2000سولوسو ،  
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   - 2-المحاضرة رقم 

 النظرية المعرفية.  -2

 تعريفها *نظرية بياجيه. -الدرس الأول: 

 النظرية المعرفية :  تعريف  -1
)الانتباه والفهم والذاكرة والاستقبال ومعالجة   ع ي النظريت  المعرف   أهم   كبيرة لمصتدر المعرف  واسارا  ج ت  الاعلم  

، فوعي الماعلم بمت اكاسنه من معرف  وب ريق  اكاستحهت، يزيد من نفتطه المياتمعرفي. ه ا النفتط  وتجهيز المعلومات( 
أو الخبرة أو الادريا الحتصل لدى الفرد، يُحدث  غييرا في سلوكه. و هام النظريت  المعرف   بتلبن   المعرف   من خلال  

 لكم والك ف والثنت  النسبي. الخصتئ  الاتل  : الامتيز والانظ م والارابط والاكتمل وا
  رى النظريت  المعرف   أن حدوث المعرف  يمر عبر اسارا  ج   مااتل   في الزمن و الخ  ف مت يلي: 

 الانانتت الاناقتئي للمعلومت .   -
 الافسير الاناقتئي للمعلومت .   -
 إعتدة ص ت   المعلومت ، وبنتء معرف  جديدة.    -
 المعرف  المحصل  بتل اكرة. الاحافتظ بتلمعلومت  أو   -
 3(    2017،محمد الحبيا أكنتو)  اسارجتع المعلومت  عند الحتج  إليهت.   -

 ع ي النظريت  المعرف   أهم   كبيرة لمصتدر المعرف ، واسارا  ج ت  الاعلم )الانانتت، الفهم، ال اكرة، واساقنتل  كمت 
 ومعتلج  و جهيز المعلومت  (. 

من معرف  وطريق  اكاستحهت يزيد من نفتطه المياتمعرفي، ه ا النفتط أو الخبرة أو الادريا  فوعي الماعلم بمت اكاسنه 
 الحتصل لدى الفرد يحدث  غيرا في سلوكه، و هام النظريت  المعرف   بتلبن   المعرف   من خلال الخصتئ  الاتل  : 

 الامتيز.  -
 الانظ م.  -
 الارابط والاكتمل. -
 الكم والك ف.  -
   الثنت  النسبي.  -

 ويرى أصحتب النظريت  المعرف   أن حدوث المعرف  يمر عبر اسارا  ج ت  مااتل   في الزمن، و الخ  ف مت يلي: 
 الانانتت الاناقتئي.   -1

 الافسير الاناقتئي.   -2

 إعتدة ص ت   المعلومت  وبنتء معرف  جديدة.   -3
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 الاحافتظ بتلمعلومت  أو المعرف  الماحصل عليهت في ال اكرة.   -4

 اسارجتع المعلومت  عند الحتج  إليهت.   -5
 4  (.44، 2002)زكي نجيا محمود،  

 النمو المعرفي عند بياجيه:   -2
إلى  غييرا  طويل  المدى في ه ت العمل ت ، ومن   النمو المعرفي ويفير يفير الإدراك إلى عمل ت  الافكير وال اكرة،  

نظري  المرحل  المعرف   لعتلم النفس السويسري جتن ح تج ه، حيث  أكثر وجهت  النظر شيوعًت حول الا ور المعرفي  
  ح تج ه سردًا لك ف    مكّن الأطفتل والفنتب  دريج تً من الافكير المن قي والعلمي. قدم
ح تج ه    اعابر  الستبق (   وقد  المفته م  لانتسا  الجديدة  الاجترب  ) عديل  الاسا عتب  من خلال  فتعل  يبدأ  الاعلم  أن 

 ف ) عديل المفته م لانتسا الاجترب الجديدة(. لا يؤدي الا جتت المانتدل حين هت ين العملياين إلى الاعلم على المدى  والاك
ل ا، فإن الا ورا  طويل  المدى هي المحور الرئ سي   طويل المدى الاغيير الانموي  القصير فحسا، حل يؤدي أيضًت إلى

. )دراس ،   ه  حظى بفعب   ختص  حين المعلمين والنتحثين في المجتل الاربوي لنظري  ح تج ه المعرف  . ونظرًا لأن نظريا
 5، (  2021يحيى الحربي 

 ينظر ح تج ه إلى النمو المعرفي من زاوياين همت:  
 البن   العقل  .  - -
 الورتئف العقل  . - -

 ويرى أن النمو المعرفي لا يام إلا بمعرفاهت.   
   الافكير الاي  وجد في مرحل  مت من مراحل نمو الفرد. فأمت البنتء العقلي ف فير إلى حتل - -
وأمت الورتئف العقل  ، فافير إلى العمل ت  الاي يلجأ إليهت الفرد عند  فتعله مع مثيرا  البيئ     - -

 الخترج   الاي ياعتمل معهت.
ويهام ح تج ه حا ور الاراكيا أو الأحن   المعرف  ، حيث يؤكد أن الورتئف العقل   عند الإنستن    - -

 6  (Hyde, D.M.G, 1970, 111كورول ، وبتلاتلي فهي لتحا  لا  اغير. )
 ويض ف ح تج ه ور فاين أستسياين للافكير لا  اغيران أيضت وهمت:

 الانظ م.  - -
 الاك ف.  - -

 نزع  الفرد إلى  ر يا العمل ت  العقل  ، و نس قهت في أنظم  كل   مانتسق  وماكتمل .  التنظيم حيث تمثل وظيفة  -  
ف مثل نزع  الفرد إلى الالاؤم مع حيئاه، والاك ف عنترة عن  غيرا  في العضوي ،  حدث اساجتب    أما التكيف  -

 لم تلا البيئ ، ويام الاك ف من خلال عملياين همت: 



- اسيةالتعليم الاسوحدة   – ثالث ال الفصل- علم النفس المعرفي مقياس : 
   علم النفس      2 ليسانس سنة

 الاستاذ : بضياف /ع 

      النفسليسانس علم   نيةثاالمحاضرات : السنة  

 صفحة 8        علم النفس المعرفيمقياس : 

  
 ثالث السداسي ال 2023/ 2022

  

 الاستيعاب.  - -
 المواءمة.  - -

 هو  عديل المعلومت  الجديدة، أي الاغير في المح ط لجعله يوافق البن ت  العقل  .  الاستيعاب:  1- 2
 هي الاغيير في الأحن   العقل   لجعلهت ماوافق  مع البيئ  الاي  واجههت.  المواءمة:  2-2

 عوامل النمو المعرفي:  -3
 النضج:   3-1

حنضج الجهتز العصبي المركزي، والانتسق الحركي، فور ف  المفي  ا لا نمو ير نط النمو المعرفي بصف  عتم      
 العضلا  ونضجهت، إبتف  إلى نضج الأعصتب الماحكم  فيهت. 

 التفاعل مع الخبرة المادية:  3-2
إن  فتعل ال فل مع حيئاه المتدي ، يزيد من نسن  نموت، ودلب حزيتدة عدد خبرا ه الاي  مكنه من الوصول إلى      

 لافكير المعقد. ا
 التفاعل مع البيئة الاجتماعية:  3-3
يعابر اكاستب الخبرا  حواس   اساعمتل اللغ  للاواصل مع مجموع  الرفتق، والاكاستب المدرسي، يعابران مؤشرين    

 لزيتدة النمو المعرفي.
 التوازن:   3-4

الاوازن، الاي  مر حهت العضوي  ودلب بتساخدام  هو عمل    نظ م دا ي يساوجا اساعتدة حتل  الاوازن في حتل  عدم 
 سلسل  لا مانته   من الاسا عتب والمواءم ، ويمكن شرح دلب من خلال المثتل الاتلي: 

النكتء عند الرب ع الجتئع  عبير عن حتل  الاو ر أو عدم الاوازن، واللعا والمنت تة عند الرب ع بعد أخ  ال عم  -
 لديه، والوصول إلى حتل  الإشنتع.   عبير عن اسارجتع حتل  الاوازن 

 7  (. 73- 56، 1986)موريس شربل، 
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 - 3-المحاضرة 

 الانتباه  -3

 تصنيفات الانتباه  تعريف الانتباه.- الدرس الأول:  

 مفهوم الانتباه  -1
المثيرا  او هو  هيئ  و  وج ه الحواس نحو اساقنتل  الانانتت هو  هيئ  الحواس لاساقنتل 

المحدودة    الانانتت  قتحل    و  عرف  الخترجي  المح ط   Capacité d’attentionمثيرا  

limité      بتنهت : قدرة الانستن على الاركيز على كم   محدودة جدا من المعلومت  في
 الوقت الواحد. 

الانانتت على انه : القدرة في اخانتر معلوم  ملائم  )مثيرة( من حين مثيرا  اخرى ، بفكل     Colette Sauvéف و  عر 
 مقصود او قسرى ، حسا احا تجت  و اهامتمت  الفخ  . 

  Unو جهد عقلي  Ressources cognitives الانانتت على انه : مصتدر معرف      (Galotti, 1998 )و يعرف  

effort  mental   .   و  ركيز مقصود للعمل ت  المعرف 
ان الانانتت هو عمل   اناقتل   لالاقتط المثيرا  دا  العلاق    (Kirk,1984)و يفير كيرك  

 الول ق  بتلمهم  وجعلهت في مركز الوعي الفعوري . 
ان الانانتت عنترة عن " القدرة على الاحكم في الاساجتب  لنعض المثيرا  دون  يرهت ." امت    Charlessو يرى  فترلز  

حلمي المل جي ف عرفه على انه : "  وج ه الفعور و  ركيزت في شيء معين اساعدادا لملاحظ  او ادائه او الافكير ف ه ،  
 فتلفخ  لا يحصر انانتهه الا في مت يخاتر". 

 الانانتت بتنه بتنه اناقتء فكرة او حدث و  ثبياه في الوعي."    (Van zamouran , 1994 )و يعرف فن زموران 
 

يعد الانانتت من المواب ع المهم  في علم النفس المعرفي لأنه تعريف الانتباه:    1-1      
انانتت، فهو وسيل  للا صتل  إدراك  فكير دون  العقل   الأخرى، ولا يحدث  للعمل ت   مدخل 

 بتلبيئ  والاعرف عليهت، ويمكن  عريف الانانتت حسا ا جتهين همت:
يعرف أصحتب ه ا الا جتت الانانتت على أنه حتل  من الفعور  اكون من زيتدة الاركيز على  الاتجاه البنائي:    -أ

 بعض المثيرا ، و ؤدي إلى الوبوح الحسي. 
ومح ط حولهت أقل وبوحت، والانانتت عمل    ام في  ( الفعور بأنه ياكون من حؤرة وابح   Fentوقد وصف )فونت  

 حداياهت على س د أو أطراف الفعور، لم  ناقل إلى حؤرة الفعور.
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 الاتجاه الوظيفي:   -ب
الفرد و جعله يوجه سلوكه نحو  يدفع  داخلي،  نفتط  الانانتت  أن  الا جتت  ه ا  يرى أصحتب 

 فق معهت. عنتصر البيئ  ويهدف إلى إدراكهت ومحتول  الاك ف والاوا
 (. 23،  2014)جمتل خليل صند، 

الانانتت هو  ركيز الفعور في شيء واحد أو عدة أش تء، وهو  تعاريف خاصة بالجانب البنائي للانتباه:    *
عمل   عقل    اصل بتهامتم الفرد بفيء معين وعلى نحو وابد أو مركز، وهو  ركيز القدرا  العقل   على  

 خا تر النفط من حين العديد من المنبهت  الاي  ح ط بتلفرد. الأش تء المح    بتلفرد، وهو الا
 تعاريف الانتباه حسب الاتجاه الوظيفي: *        

الانانتت هو عمل   اناقتئ    سهم في ادراك الفرد لعنتصر البيئ ، وهو عمل   عقل    هدف إلى ا صتل الفرد حبيئاه والاوافق  
  تة العقل   للفرد وفي شخصياه. معهت، إبتف  إلى أنه عمل   ور ف   في الح 

حيث يقوم الفرد حاوج ه الفعور نحو الموقف السلوكي ككل، إدا كتن الموقف جديدا  متمت أو نحو بعض أجزاء المجتل  
 الإدراكي إدا كتن الموقف مألوفت وسبق للفرد وأن مر به حهدف الاوافق مع حيئاه. 

 وإدا مت دمجنت الاعريفين فإننت نجد:  -
نت ج عن  ركيز الفعور على موبوع معين، ويعمل على  نف ط  أن   الانانتت هو  هيؤ أو اساعداد ختص لدى الفرد 

 و وج ه سلوك الفرد نحو عنتصر البيئ  المح    به حهدف إدراكهت والاك ف معهت. 
 تصنيفات الانتباه:   -2

قد ينفأ الانانتت كعمل   داخل    لقتئ   او مقصودة لاحقيق  رض مت و في الحتل  الاولى ، 
اي الانانتت الالقتئي ياجه الانانتت الى الفيء ال ي يميل ال ه الفرد و يهام به ، و ح لب يكون  

ل ا   سهلا لا يب ل الفرد سبيله جهدا ، امت في الحتل  الثتن   يكون الانانتت مقصودا هتدفت ،
 ي لق عل ه " الانانتت الادراكي" فهو يسالزم من الفرد ح ل الجهد . 

كمت ينفأ الانانتت ايضت كعمل   خترج  نا ج  مثير معين يفرض نفسه فربت ، فياجه ال ه الانانتت ر م ادارة الفرد، و ل ا  
 ي لق عل ه الانانتت " القسري "مثتل دلب الانانتت الى بوبتء مر فع .

ال ي يسالزم جهدا لاحقيق هدف متو الاهم من   " اي  والجهد    ، لب الانواع في النحث الحتلي هو " الانانتت الارادي 
 المب ول ينجم عن محتول  الفرد في الاغلا على الملل و شرود ال هن ، و ياوقف ه ا الجهد على امرين : 

 شدة الدافع الى الانانتت.  -أ

 وبوح الهدف من الانانتت.   -ب
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للادارة و القدرة على الاحمل دور هتم في ح ل الجهد ، و ل ا فه ا النوع من الانانتت لا يقدر عل ه  ويابين من ددلب ان  
الاطفتل /  المراهقين مت لم  كن الدروس المقدم  اليهم  قصيرة مفوق   اسم حروح اللعا و عمل   اناقتء المثيرا   خضع  

 الى مجموع  من المحددا  وهي : 
 نانتت ال ه. خصتئ  المثير ال ي يام الا  -

 ادراك اهم   الاهامتم بتلمثير وناتئج ه ا الاهامتم.  -

 طب ع  حتجانت الداخل   و  وقعت نت وخ ترا نت الستبق  .  -
 يصنف الانانتت إلى للال  أنواع من حيث أهمياه والجهد المب ول ف ه وإرادة الفرد حيث نجد: وبشكل عام    
 العفوي )التلقائي(:  الانتباه   2-1

 ويكون دون جهد وابد وب ريق   لقتئ   لا إرادي ، وقد  كون المثيرا  هتم  أو  ير هتم  للفرد مثل الانانتت للصراخ. 
 الانتباه الإرادي )العمدي(:   2-2

النوع يوجد مت    يا لا جهدا مب ولا من الفرد، يكون إراديت و كون المثيرا  في ه ت الحتل  هتم  بتلنسن  للفرد، ومن ه ا
يسمى بتلانانتت الاناقتئي ويكون بإرادة الفرد ويب ل جهدا، لأن الفرد يناقي ويخاتر بعض المثيرا  ويركز عليهت أكثر من  

  يرهت مثل الانانتت لإعلان معين مرئي أو مسموع بإرادة الفرد و سجيل الب تنت  الهتم  والمحددة. 
 الانتباه القسري )الإجباري(:   2-3

ع من الانانتت يجبر الفرد عل ه ويب ل جهدا، في الغتلا  كون موبوعت ه  ير مهم  بتلنسن  للفرد مثل إجنتر المعلم  هو نو 
 (. 32- 25، 2014للالمي  على الكاتب  على الصبورة ويكون هنت الانانتت  ير إرادي.)جمتل خليل صند، 

 طبيعة الانتباه:   -3
ا  معين ، سواء من حيئ  داخل   أو خترج   وفقت يحدث الانانتت عندمت  نقل الحواس للفرد مثير 

لوعي الفرد وشعورت حالب المثيرا  حيث يركز على بعضهت ويهمل النعض الآخر، والمثيرا  
 الاي يركز عليهت في الغتلا  مثل أهم   بتلنسن  له و كون في حؤرة شعورت. 

في  لب اللحظ ، وقد دلت ناتئج الأبحتث على أنه  أمت المثيرا  الاي لا يركز عليهت فقد لا  كون لهت نفس الأهم      -
 كلمت كتن وعي الفرد بتلفيء ال ي ينانه إل ه محددا ووابحت كلمت كتن الانانتت المبني عل ه أكثر  ركيزا. 

 وظائف  الانتباه:  -4
ور ف  الانانتت هي  ركيز العمل ت  المعرف   على المنبهت  الخترج   ، يمكن جمع معلومت  
حولهت ، و اجمع المعلومت  حول المنبهت  فتن احد مهتمنت هو  حديد مت هو نوع المنبهت  

 الاي ناعتمل معهت ، اي اننت نساكفف اي النمتد  يمكن ان  وجه في الانب ه. 
ي الانب ه ، يساخدم كتستس للاعرف عليهت و  حديد فئاهت ، فتدا ركزنت الانانتت مرة في حؤرة  ان ادراك نمتد  معين  ف

 الفعور، فتننت نكفف خصتئ  المنبهت  الاي  مكننت من الاعرف و حديد الفئ  الاي  نامي اليهت . 
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ولويت  في حتل  الصراعت  او  نحن نحات  الى الانانتت لانسيق وبنط الاداء ، فتلانانتت هو نظتم يمكنه ايضت  عيين الا 
 حينمت  قتطعنت احداث دا  اهم    ير ماوقع .

ومن منظور الاهداف الماعددة ، و الحتج  الى  نسيق وبنط الاداء يصند الانانتت مستعدا ايجتح ت يمكننت من الاداء  
 و الق تم بعمل مت. الحركي.وادا كنت  ير قتدرين على اناقتء المعلومت  سوف نكون  ير قتدرين على الافكير ا

 ان الانانتت هو عمل    ركيز وحصر الجهد العقلي في حؤرة اناقتئي ، قتحل  لاغيير او  عديل ا جتههت . 
 : BroodBentمراحل الانتباه حسب  -5

 خزن المعلومت  مؤقات في مخزن قصير المدى،   وبعدهتالمرحلة الأولى: الإحساس:     5-1
مهماه حفظ المعلومت  لفارة قصيرة جدا، وقبل أن  مر المعلومت  إلى المرحل  الثتن   وهي 

 الاعرف. 
 مر المعلومت  على مت يسمى بتلفلار أو المرشد، مهماه المرحلة الثانية: التعرف:    5-2

مر إليهت، وبقيت المعلومت  الاي لا  مر، أي أنهت اخا تر المعلومت  اللازم  للمرحل  الاتل   لا
  ناقي المعلومت  الهتم  فقط. 

في مرحل  الاعرف يام  حويل الإحستست  من الصورة الف سيولوج   إلى صور رموز عقل   يدرك الفرد من خلالهت معنى   
   الثتلث .  أولي أو معلومت  أول   حول  لب المثيرا  الاي عربت عل ه لم الاناقتل إلى المرحل

لم  صدر بعد دلب الاساجتب  الاي المرحلة الثالثة: إعادة التناول واختيار الاستجابة:     5-3
 جعل الفرد يواصل الانانتت أو ياوقف، ور م أن قبول ه ا النمود  من قي إلا أنه  وجد عل ه 

 بعض الملاحظت  الاي سوف يام  وب حهت بعد دلب. 
 (. 79-77، 1999)علي سيد أحمد، 
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 الدرس الثاني: 

 مراحل الانتباه.  BroodBentالتفسير النظري للانتباه حسب  نموذج- 

 النظريات المفسرة للانتباه:  -6
حتول الكثير من العلمتء وبع نمتد   فسير الانانتت واعامد كل منهم على  صور ختص 
يحدد من خلاله ك ف   حدوث الانانتت وعلاقاه بتلعمل ت  العقل   الأخرى، وفي بوء نظري  

المراحل الاي   ال ي فسر الانانتت في ضء  BroodBent جهيز المعلومت  رهر نمود   
المثير وصولا إلى الاساجتب  )الاساجتب   عني  متم   احاداء من عرض  المنبهت ،   مر حهت 

 الانانتت(. 
 : BroodBentمضمون نظرية نموذج   6-1

أن المعلومت  الاي  أ ي من المثيرا   مر بمرحل  أولى  سمى الإحستس   BroodBentيرى  
 سمى إعتدة الانتول واخا تر الاساجتب ، وبعد   ومرحل  لتن    سمى الاعرف لم مرحل  لتلث  

 دلب  صدر الإساجتب  الاي  جعل الفرد ياوصل إلى الانانتت. 
 BroodBentمراحل الانتباه حسب  6-1-1

حيت  خزن بفكل مؤقت    عن طريق الحواس حيت  يام اساقنتل المنبهت ،  و المعلومت ،   الإحستس  الاولى:  ةالمرحل
 وهي الاعرف الثتن  قبل المرور الى المرحل   

مهماه اخا تر المعلومت  اللازم  للمرحل  الاتل      على متي سمى المرشد او الفلار،   مر المعلومت    الثانية:  المرحلة
 لامر اليهت ،و بقيت المعلومت  الاي لا  مر، اي انهت  ناقي المعلومت   الهتم  فقط. 

  الاعرف يام  حويل الاحستست  من الصورة الف سيولوج ه الى صور رموز عقل   يدرك الفرد من خلالهت معنى  في مرحل
 اولى او معلومت  اول   حول  لب المثيرا  الاي عربت عل ه لم الاناقتل  الى المرحل  الاناقتل  . 

 اعتدة الا نتول و اخا تر الاساجتب :  المرحلة الثالثة: 
الاساجتب  الاي  جعل الفرد يواصل الانانتت او ياوقف، ور م ان قبول هدا النمود  من قي الا انه  لم  صدر بعد دلب  

 ( 79، 77، ص   1999 وجد عل ه بعض الملاحظت  الاي سوف يام  وب حهت بعد دلب ) علي سيد احمد 
 العوامل المؤثرة في الانتباه :   -7

ض الاخر عوامل خترج   اي بعض ه ت العوامل داخل   اي شخص   ختص  بتلفرد و النع 
 موبوع   ختص  بتلمننه. 

 عوامل الانتباه الخارجية :  -أ
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العتل   و الروائد    : فكلمت كتن المننه قويت كلمت شد انانتت الفرد ال ه ، فتلاصوا    Intensité du stimulusشدة المننه 
 النفتدة اج ب للانانتت من الاصوا  الصع ف  و الروائد المعادل  . 

  Répétition du Stimulus : تكرار المنبه .1
رفع ماعلم يدت مرة واحدة لم ح هت فتنانتت المعلم ال ه يكون بع فت ، حينمت   كلمت  كرر المننه ج ب انانتت النتس ال ه ،فلو

لو كرر دلب شدة انانتت المعلم و ادا كتن المننه صو  ت و كرر حو يرة ماغيرة من الادنى الى الاعلى شد الانانتت ال ه ،  
 ينقى دون جدوى. ولكن ادا كتنن الاكرار حو يرة واحدة فسرعتن مت يعقد ه ا الاكرار واهمياه و  

 :    Changement du stimulusتغير المنبه  .2
 عتمل قوي في ج ب الانانتت فنحن لا نفعر حدقت  الستع  في الحجرة لكن ان  وقفت عن الدق فجأة ا جه انانتهنت اليهت. 

 :     Mouvement du stimulusحركة المنبه  .3
ان كل شيء ماحرك يج ب   المعروف  الاغير ، فمن  الدارة  الحرك  نوع من  الثتحت ، فرسم  الفيء  اكثر من  الانانتت 

 الكهربتئ   على السبورة ادق ج بت الانانتت من حنتء دارة ووبع مصنتح يثبت دور الا تر منهت فعل ت. 
 :     L’emplacement du stimulusموضع المنبه  .4

عين بمكونت هت على السبورة في    كلمت كتن الانانتت في موبع سهل لرؤي  او السمتع كلمت كتن مج وبت للانانتت ، فرسم
 درس العلوم اقل ج بت للانانتت من اساعمتل لوح  مخصص  ل لب مع  ب تن ك ف   ا صتلهت عصب ت مع المخ. 

 .الشدة:  1
 شدة المننه، كتلأبواء الزاه   والأصوا  العتل  . 

 , تكرار المنبه:  2
 مثلا شخ  ينتدي من أجل الاساغتل  وطلا النجدة. 

 التباين والتضاد:   . 3
مثلا الفكل والأرب  ، حيث أنه كلمت كتن الفكل أكثر وبوحت من الأرب  ، كلمت كتن الانانتت أحسن نظرا للاضتد 

 النوعي. 
 .الحركة:  4

المصورة  ير   والإعلانت   الماحرك   الإعلانت   مثل  الثتحا   المثيرا   من  أكثر  الانانتت  الماحرك   ج ب  المثيرا   إن 
 الماحرك . 

 , الجدة والحداثة:  5
 إدا كتن هنتك إنات  جديد فإن النتس ينابهون إل ه مثل أنواع الس ترا . 

 ,الحجم:  6
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 (. 46-41، 1999إن المثيرا  الأكبر حجمت أكثر ج بت للانانتت.)علي سيد أحمد، 
 عوامل الانتباه الداخلية :   –ب 

و منهت مت هو مؤقت مثل الحتجت  البيولوج      وهي رروف دافع   ؤلر في ا جتت الانانتت و  خضع للضنط الاداري 
كتلجتئع ال ي  سارعي انانتهه رائح  ال عتم ، الاهيء ال هني ، الهامتم الى موبوع معين مثلا ، و هنتك عوامل دائم  
 ستعد على ج ب الانانتت كتلصفت  الدائم  للفرد كعتد ه في الاصغتء ، و حا الاسا لاع و الانانتت المسامر لمصتدر  

 الخ ر الاي  هدد بقتء الفرد او الاي قد  لحق به الادى . 
 :    Besoins Organiquesالحاجات العضوية   .1

فعندمت يقارب وقت الخرو  من المدرس  ،  جد كل الماعلمين    فكلمت اشاد  الحتج  الى شيء كلمت وجهنت انانتهنت نحوهت ، 
 يناظرون دق الجرس . 

 :   Orientation de la penséeالوجهة الذ:نية  .2
يقرأ الماعلمون نصت واحدا يفهمونه فهمت مخالفت لان  وج ه ادهتنهم حول مواب ع معين  النتء قراءة  عمل على اخالاف  

  أويلا هم للمعنى . 
دوافع و الميول المكاسن  لدى ال فل في الترة انانتهه فمثلا : ال فل ال ي يهوي الريتب  فتن البرامج العلم    كمت  ستهم ال 

الثقتف   لا  ساهويه مفتهد هت في الالفتز ولا يبدي انانتت النتء مفتهد هت عكس البرامج الريتب   او حرامج اللعا الاي  
 يبدي لهت انانتهت كبيرا. 

 في حتل  الاعا مثلا يقل الانانتت مقترن  لمت كتن عل ه الفرد ألنتء النفتط. ت:,الميول والرغبا  3
 عندمت  كون هنتك حتج  عضوي  نتقص  فإنهت  وجه الفرد داخل ت. ,الدوافع والحاجات العضوية: 4
الأشختص  زداد قتحلياهم للخداع النصري، وقد  كون هنتك مثيرا  معين   ج ب انانتههم    بعض, القابلية للإيحاء:   5

 وينخدعون حهت ولا يسا  عون الافريق حين الخ أ والصواب. 
 العوامل المشتتة للانتباه :  -8

من الاب رابت  الفتئع  الاي يعتني منهت الاطفتل النتء الاعلم او اسا كتر الدروس ، بعف 
ال المراد دراساهت وحفظهت ، ونقصد بحصر القدرة على  المتدة  اركيز او حصر الانانتت في 

 الانانتت  ضييق مجتله لكي يمكن الاركيز على الموبوع والحدث المنانه ال ه . 
امل الاركيز فهو اصلاح شتئع يعني القدرة على الاحكم في الانانتت ، وختص  القدرة على مقتوم  الافات ، ان بعف  

اركيز يرجع الى عدة عوامل مافا  الانانتت ، بعضهت داخلي او دا ي ، اي  رجع الى الفرد دا ه ، و النعض  القدرة على ال
 الاخر خترجي اي يرجع الى البيئ  . 
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 قد  كون ه ت العوامل فسيولوج   او نفس    العوامل الداخلية : 8-1
 العوامل الفسيولوجية :  8-1-1

 سوء الاغ ي  او عدم الاناظتم في  نتول وجنت  ال عتم .  -

لوحظ ان اب راب الجهتزين العصبي و الانفسي مسئولان على وجه ختص عن كثير من حتلا  الفرود لدى   -
 الاطفتل . 

الاعا و الارهتق و الملل: فتلاعا عنترة عن هبوط او فقدان قتحل   الاننه ، اي انه لا يمكن الجمع حين الاعا   -
 لانانتت ، ان فقدان قتحل   الاننه من جه  ، مع وجود شدة الاننه  و ا

 اي العوامل الاي  ؤدي الى الاب راب النفسي حوجه عتم ، مثل : العوامل النفسية :   8-1-2
العقد النفس   و الصراعت  النفس    سانفد قدرا كبيرا من ال تق  العصب   اللازم  لعمل   الانانتت ، مثتل دلب   -

 عقدة النق  او ال نا او الاب هتد. 

 الفعور و القلق و الافكتر الوسواس   و الانفعتلا  .  -

 الفعور بعدم الثق  في النفس و انه  تفه مقترن  بتلاخرين.  -

 قد على الاخرين ال ين يعاقد انهم سبا وبعه النفسي . الكراه   و الح -

 الضيق و الملل او العجز عن فهم المثير و الففل في  حقيق الاهيؤ العقلي الم لوب .  -

الففل في اص فتء و  نق   المثيرا  الهتم  و مداوم  الاركيز عليهت ، واساعنتد مت عداهت النتء الق تم بمخالف   -
 انتهه.جوانا الموقف ال ي يج ب ان

: و يقصد به لنت  الماعلم على مثير معين لانه يساهويه ،     ( Fixation de l’attention ) ثبيت الانانتت   -
او عدم  ماعه بتلمرون  الكتف   لنقل انانتهه حين المثيرا  المخالف  بسبا  عنه او اجهتدت ، و هو الامر ال ي  

  عاهت الاجمتل   ف حس بتلعجز عن فهمهت .يجعله لا ياتبع عنتصر الدرس المااتل   فلا يلم ب ب

الاندفتع   ، اي عدم الاروي في الاعتمل مع المثيرا ، ممت ينجم عنه سلوك ت  كتلرد السريع على السؤال قبل   -
الانانتت ال ه جيدا و معرف  مضمونه ، مت يوقع الماعلم في الخ أ او  وهم الفهم و الاسا عتب لجزء من الدرس  

 ت الى مثير. لم  حويل الانانت

 و  فمل الامور دا  الاهم   الختص  بتلنسن  للفرد مثتل دلب : العوامل الاجتماعية : 8-2
 المفكلا  الاعتئل   كتلنزاع المسامر حين الولدين ال ي يسبا قلق و شرود دهني دائم لدى ال فل.  -

فعر ال فل دائمت بتلنق  و  المفكلا  المتل   المعلق  و الاي لم  حسم بعد كتلحرمتن و الفقر الفديد ممت ي  -
 الدون   امتم اقرانه. 

 نق  او غ تب الامن لاسنتب موبوع   .  -
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 قسوة المعلم و شد ه على الماعلمين او بعفه الأكتديمي و قل  خبر ه في  فويق الماعلمين للدرس.  -

ن  الرطوب  ، ه ت  كتلضوبتء او سوء الابتءة او سوء الاهوي  و ار فتع درج  الحرارة و نس العوامل البيئية :  8-3
 المؤلرا   ؤدي الى سرع  الاعا و ازديتد قتحل   الفرد للاه ج و بتلاتلي الى فقد القدرة على حصر الانانتت. 

و اخيرا ، ير نط القدر على حصر الانانتت بتل كتء العتم ، و العمر و الخبرة ، و الدوافع اليهت ، يمكن الاغلا عليهت ،  
 عظ م .   الا ان دلب يحات  الى مجهود

 اضطرابات الانتباه :  -9

 ن كر ف مت يلي للال  اب رابت   حدث للانانتت : 
هو الإزاح  المنتشرة و السريع  للانانتت خلال سلسل  من المثيرا   ير الهتم  ففي الفرود ال هني لا    وشرود الذ:ن :

 يساتلر امر دون  يرت حبؤرة الفعور ، فهو حتل  عدم منتلاة. 
فقدان القدرة على  ثبيت الانانتت ، حاى لفارة وجيزة من الوقت ، في موقف معين ، بصرف  :  Aprosexiaابروسكسيا

 ر عن اهمياه انه بمثتب   فريط في الانانتت. النظ
المجتل  :  Hyperprosexia:يبربروسكسياء  عنه  ضييق  ينجم  لانانتت  حتد  هو  ركيز  و   ، الانانتت  في  الافراط  او 

الادراكي ، اي هو حتل  انحصتر يفقد فيهت ال هن حري  الاصرف و يصند اسير الوستوس ، ولا يسا  ع الفردالاخل   
 وب ل الحهد فقد  ساحود عل ه فكرة اب هتد النتس له ، او انه م نا ال م ، او قد ياوهم المرض...الخ. منهت بتلادارة 

و قد يعاري ال هن فاور طترئ للحظت  زمن   قصيرة نا ج  عوامل دا    كهبوط فجتئي للاو ر النفسي ، ممت يؤدي الى  
كل   كتنه  ير موجود نهتئ ت ، ف قتل ان المرء قد اصتبه  حتل  عدم انانتت  تم ، بحيث يعيا من الفعور موبوع الانانتت  

 " السهو " السهو ادن حتل  شبيه  بتلغيبوب  العترب  الاي سرعتن مت  زول . 
زائد   -10 حركي  بنشاط  المصحوب  و  الانتباه  تشتت   Attention Déficitاضطراب 

hyperactivityDisorder 
اكد ف ه على   (DSM IV)( صدر  ال نع  الرابع  من الدليل الفخصي  1994في عتم )

مت ورد في ال نع  الثتلث  المعدل  مع الاشترة الى ان جم ع المصتحين حه ا لاب راب لديهم 
نفتط حركي مفرط لكن مساوى ه ا النفتط يخالف من فرد الى اخر و ه ا الاب راب يمثل 

 زمل  اعراض  عبر عن نفسهت من خلال : 
 العجز في  ركيز الانانتت و  نظ مه. -1

 لاساجتبت  الاندفتع   . العجز عن كف ا -2

 قد يكون مصحوبت حنوع من النفتط الزائد ال ي ياصف بتلعفوي  و العفوائ   و الافاقتر للهدف و الانظ م.  -3

الثلال  ) الانانتت، الاندفتع   ،   -4 ين وي الاب راب على خصتئ  سلوك   حق ق    فمل المجتلا  النوع   
 الافراط في النفتط(. 
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( فقد  2000الاي صدر  سن  )  ( DSM IV –TR )لمعدل  للدليل الافخ صي و الاحصتئي  امت في ال نع  الرابع  ا
  م الاتكيد على ان السم  الرئ س   للاب راب  اضمن للال  انمتط سلوك   هي : 

 اب راب  فات الانانتت / النفتط الزائد :  -1

 زائد . نمط مفارك يفامل على الاعراض الافخ ص   للنعدين  فات الانانتت و النفتط ال 
 اب راب  فات الانانتت / النفتط الزائد :  -2

نمط يسود ف ه  فات الانانتت ، و يفامل على اكثر الاعراض الافخ ص   كافات الانانتت مع بعض اعراض النفتط  
 الزائد. 
 اب راب  فات الانانتت/ النفتط الزائد:  -3

 تط الزائد مع بعض اعراض  فات الانانتت. نمط يسود ف ه النفتط الزائد، ويفامل على اكثر الاعراض الافخ ص   للنف
يوصف الاشختص ال ين يعتنون من ه ا الاب راب في الاون  الاخيرة بتنهم دوو انانتت قصير المدى و سرع  في  حول  
النفتط الاول، و صعوب  في بنط انانتههم و  وجيهه في صورة   انانتههم المفتجئ من نفتط الى اخر دون  كمل  

نفتطت حرك ت  ير عتدي في المواقف السلوك   الاي لا  ا لا مثل ه ا النفتط ، كمت ياصفون  صح ح  ، و يظهرون  
 بتلاندفتع و الاهور و مقتطع  حديث الاخرين  

كمت يعتنون من بعف شديد في كل من القدرة على الانانتت و ال اكرة العتمل  و ال اكرة النصري  ، و الفهم ، و الافكير  
 في قدرا هم المعرف   . ممت يؤدي الى بعف شديد 

 مفكلا  الاب راب لدى الاطفتل و الاي  ر نط بتلعجز عن كف السلوك حاااااا :   (Barkley 1995)و قد حدد بتركلي
مفتكل  اعلق بصعوب  الاسامرار على الانانتت او مواصلاه . فتل فل المض رب ل س لديه مفكل  في فهم   -

ى الانانتت الى الانف   او مواصلاه لمدة طويل  و دلب بسبا  المعلومت  حل لديه مفتكل في الاسامرار عل
 شعورت بتلملل وفقد الاهامتم بسرع  اكبر من العتديين. 

 صعوب  الاحكم في الاندفتع :   -

ان ال فل المض رب لديه انخفتض في القدرة على كف السلوك و بنط الاندفتع ولا يفكر قبل الاحدث ، كمت ان لديه  
 ى العمل وفي منع الافكتر الاي  ر نط بتلمهم  الاي يقوم حهت  صعوب  في الاركيز عل

 مفكل  السلوك المفرط :  -

 لدى ال فل حرك  مفرط   ظهر في الاململ و الضجر وعدم القدرة على  نظ م النفتط في مقتحل م تلا المواقف . 
ال ا ي   - الكلام  القواعد بسبا نق   الاعل مت  و  ا نتع  الى     Self Speechصعوب   يؤدي  ال ا ي  فتلكلام   ،

 الاندفتع   و صعوب  بنط ال ا  و الحد من قدر ه على وبع الخ ط و الهداف لاوج ه السلوك. 

 عدم الا ستق في اداء العمل :  -
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اعلى منه ول ه القدرة على اداء العمل ب ريق  مقبول  ولكن  ان مساوى دكتء الفرد المض رب قد يكون بمن الماوسط او  
ل س هنتك ا ستق عند اداء العمل ففي بعض الح تن يكون قتدرا على الاناهتء من العمل بسهول  اح تنت اخرى يعمل  

 القليل منه. 
  ان هؤلاء الاطفتل لديهم صعوب  في الانظ م ، و صعوب  في الاخ  ط بسبا بعف الضنط لديهم ، حيث  -

يفير الضنط الى الاوقف السريع للفعل المسامر و الافكير و دلب  نعت للماغيرا  المفتجئ  في البن   الاي يع ش  
فيهت هؤلاء الاطفتل ممت يؤدي الى عدم قدر هم عل مد الانانتت لفارة طويل  ، و بعف قدر هم على الانظ م  

 ال ا اي . 

لاب راب انه يفير الى حتل  عتم   اصف بتلحركت  الجسم    من خلال اساعراض الأدح ت  دا  العلاق  بموبوع ا
المفرط و خصتئ  سلوك   مرافق  لهت منهت الاهور، و الاندفتع   ، و القتحل   للالترة ، و عدم القدرة على الانانتت ال ي  

امتع   في يلعا دورا بتلغ الاهم   في مساوى  علم ال فل و دني  حصيله الدراسي فضلا عن مفكلا  سلوك   و اج 
 ح ت ه مساقبلا. 
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 - 4-المحاضرة رقم 

 الإدراك 

 شروط حدوثه.العوامل المؤثرة في الإدراك.  - تعريف الإدراك -الدرس الأول:

 مفهوم الادراك 
هو العمل   الاي  فسر الآلتر الحس   الاي  صل إلى المخ مع إبتف  معلومت  وخبرا  ستبق  

 مر ن   بتلفيء المدرك و  سمى الآلتر الحس   بعد  ألر المخ حهت و فهمهت و إدراكهت . 
  ستبق   الإدراك يعد عمل    اضمن الاألير على الأعضتء الحس   الاي   صل إلى المخ مع إبتف  معلومت  و خبرا

 مر ن   بتلفيء المدرك و  سمى الآلتر الحس   بعد  ألر المخ و فهمهت و إدراكهت. 
و الإدراك و الانانتت عملياتن مالازماتن في العتدة فإدا أخ   الانانتت و هو  ركيز الفعور 
على شيء مت ، فتلإدراك هم معرف  ه ا الفيء و الانانتت يسبق عمل   الإدراك و يهيئ الفرد 

ل   الإدراك بصف  عتم  و هو نفتط دهني ياضمن  نظ م الفرد لإحستست ه المخالف  و لعم
معتنيهت  ا صتل  من  معتن  ننع  السمع    و  النصري   صورهت  على  بحيث  ضفي   صن فهت 

 ا صلا يؤدي إلى أن  كون الخ وط الرئ س   للح تة العقل   لل فل. 
يث نجد النظتم يكافف المعلومت  و ينقلهت إلى ننضت  عصب    أو هو عمل   معقدة  عامد على كل النظتم الحسي، ح

في  جهيز   الرئ سي  الدور  المخ  يلعا  و  العصب    الأنسج   المخ عن طريق  إلى  بعضهت  يرسل  و  ننضهت  ويجهز   ،
الاحويل،   الاكافتف،   ( هي  و  عمل ت   أربع  على  الإدراك  عامد  عمل    فتن  دلب  على  و  الحس    المعلومت  

 يز ومعتلج  المعلومت (. والإرستل،و جه
 بعض المفته م و المص لحت  الاي  ر نط بتلإدراك من خلالهت  وب د و برز لنت معنى الإدراك بصورة سلم   مت يلي: 

 الوعي الإدراكي :  -أ
فتلفخ  الواعي  إدراك ت هو الفخ  القتدر على اساقنتل المثيرا   من العتلم الخترجي عن النظتم ال ي يسجل ه ت  

 ا  في صورة الأر من ال اكرة . المثير 
 الاختلال الإدراكي :  -ب

  ظهر الاخالالا  الإدراك   في الجوانا الآ    : 
 الاعرف على الحروف ول س الكلمت  .  -

 الخلط حين المقدم  والخلف  .  -

  فوهت  صورة الجسم أمتم عين   .  -

 عدم القدرة أو العجز في الحكم على الحجم و الا جتت .  -

 لعجز عن فصل إبعتد الأصوا  والمنترر الغير م لوب . عدم القدرة أو ا -
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 النقص الإدراكي :  -ج
صعوب  في الملاحظ  والاعرف وفهم النتس و المواقف    يعني أن لدى الفرد بعف على  نظ م و  فسير الخبرة الحس  ،و

 و الكلمت  و الإعداد و المفته م ،و الصور 

 تعريف الإدراك:   -1
معتلج   على  القدرة  وهو  داخل  ،  أحتس س  إلى  الخترج    المعلومت   هو  حويل  الإدراك 

 المعلومت  الاي يساقبلهت عن طريق الحواس ب ريق  نف   . 
المعرف    سمد لنت حافسير حيئانت من خلال المحفزا  الاي  درك بتلأعضتء الحس  ، ه ت القدرة مهم  جدا  ه ت المعتلج   

 لأنهت نساعملهت يوم ت، ولحسن الحظ نسا  ع أن نحسن الإدراك بتلادريا المعرفي، لأنه معتلج  نف  . 
ه العمل   العقل   الاي نعرف حواس اهت العتلم  و تلنت مت ي لق العلمتء مص لد الإدراك الحسي على الإدراك، ويعرفونه بأن

الخترجي ال ي ندركه، ودلب عن طريق المثيرا  الحس   المخالف ، ولا يقاصر الإدراك على مجرد إدراك الخصتئ   
 ال ب ع   للأش تء المدرك  عقل ت ولكن يفمل إدراك المعنى والرموز الاي لهت دلال  بتلنسن  للمثيرا  الحس  . 

 (. 6، 1983فلسفي، )المعجم ال
واخا تر   - و فسير  فعمل    لقي  الحواس،  منتشرة للأش تء عن طريق  فتلإدراك معرف   إدن 

 و نظ م المعلومت  الحس   هي مت ندعوت بتلإدراك الحسي في علم النفس. 
ويعرف الإدراك حوصف  العمل   الاي  ناج في الوعي ال ا ي، حانب ه أحد أعضتء الحس،    -

 ت مت يكون وع ت شعوريت، ولكنه ل س شرطت بروريت للإدراك. وه ا الوعي  تلن
والاصور   - والافكير  ال اكرة  يزود  ال ي  بتلواقع، وهو  الا صتل  مفهوم  والإدراك هو أستس 

 والاسادلال بتلمع  ت  الأول  . 
 شروط حدوث الإدراك:  -2

 يفارط لحدوث الإدراك عدة عوامل أستس  : 
 وجود مثير. -
 الإحساس بالمثير: -

 ن يفعر الفرد بآلتر المثير، وب لب يكفف الإحستس عن وجود المثير. أي أ
 إدراكه. التعرف على المثير:   -

 أي أن يكون المثير له معنى معين. 
 الاستجابة:  -

و كون اساجتب  الفرد من خلال خبرا ه الإدراك   الستبق ، ومت مر به من  جترب ف عرف خواص المثير، ومت يرمز له  
 دلب المثير. 

 (. 61، 1992ز، أ.م، )كول
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فمن سمع صو  جهتز الإن ار وعرف أنه دليل للخ ر، اساجتب وفق خبر ه بأنه خ ر، فقد يهرب أو يخابئ أي أن    -
 َ عَتقُاَ العمل ت  يكون: 

 اخا تر الاساجتب .        عرف               إحستس            مثير        
 مررنت به، يسارجع معلومت  قد أدركنتهت ستبقت. والإدراك يحات  ل اكرة، فظهور مثير قد 

 قواعد الإدراك :  -3
هنتك عدد من القواعد العتم  الاي  ستعدنت في فهم طب ع  الإدراك الحسي، احد ه ت القواعد  
الأكثر أهم   هو مبدأ الإ لاق ال ي يؤكد أن لدينت ميلا أو نزع  عتم  لإدراك الأش تء كتمل  
و موحدة ، و نرمي إلى إبتف  الأجزاء المفقودة أو  لب الأجزاء الاي  اسق و  نسجم مع 

 نتع العتم . الان 
 وبد قتعدة الثنت  انه بتلر م من الاغيرا  الاي  حدث في المننه فإننت نحظى حرغن  قوي  لإدراك الأش تء في صورة  
لتحا  في حجمهت و شكلهت و لونهت و خصتئصهت الأخرى ، و على سبيل المثتل يام إدراك البر قتل حلونه المميز  حت  

 أنواع مخالف  من الضوء. 
مبدأ أو قتعدة الثنت  يعابر مهمت أيضت، إد انه في بعض الأح تن ينقى شيء أو نمط المننه لتحات و لكن  إن النق ض ل

 الألر المدرك حسنت يخالف . 
و قتعدة أخرى مهم   اعلق البيئ  الإدراك   ، وهي إن الإدراك الحسي للأش تء أو الإحداث يعامد جزئ ت على البيئ   

 المح   . 
 الحواس ) الإدراك من  ير الحواس (:  الإدراك الماعدي حدود 
الاي  خضع لقوانين ال ب ع ، و ال ين يؤمنون بتلإدراك الماعدي حدود الحواس،    الماتس كولوج   ، و هو إحدى الظواهر

يرون إن هنتك  فسيرا ل لب ، قد يكفف عنه يومت مت ، و لكن الملاحظ  أن مت يسجل في ه ا المجتل ، يرد بصورة  
نات  العقلاني و الإدراك  عفوائ   ،ماجتهلا ال رائق المنهج   ، ممت لا يمكن معه اسانعتد عوامل المصتدف  و الاسا

 ( 2010) علم النفس المعرفي الحسي الحتد ، كمت لا يمكن اسانعتد الغش و الازي ف في رصد ه ت الظواهر .
 أنواع الإدراك:   -4

 الإدراك البصري: -
والجزء   الرؤي ،  الخترجي عن طريق  العتلم  يرسلهت  الاي  المعلومت   على  فسير  القدرة  هو 

الإدراك موجود في الدمتغ، وبتلضنط في القفرة الق ال   )قفرة  المسؤول عن ه ا النوع من  
 بصري  احادائ  ، وقفرة بصري  لتنوي (. 

 الإدراك السمعي:  -
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هو القدرة على  فسير المعلومت  الاي  أ ي إلى آداننت من خلال الموجت  المسموع  عبر 
النوع   ه ا  عن  الدمتغ  في  المسؤول  والجزء  أخرى،  وسيل   أي   أو  هو الجو،  الإدراك،  من 

 الفح  الصد ي )قفرة سمع   احادائ  ، وقفرة سمع   لتنوي (. 
 الإدراك اللمسي: 

هو القدرة على  فسير معلومت  الضغط والاهازاز في س د بفر نت، والجزء المسؤول في 
النوع من الإدراك هو الف  الجداري )قفرة لمس   احادائ  ، وقفرة لمس    الدمتغ عن ه ا 

 لتنوي (. 
 الإدراك الشمي:  -

المسؤول  في  المواد الك م تئ   في الجو، والمن ق   هو القدرة على  فسير المعلومت  حول 
 الدمتغ هي القفرة الفم   )قفرة احادائ  ، وأخرى لتنوي (. 

 الذوقي:   الإدراك -
هو القدرة على  فسير المعلومت  للمواد الك م تئ   في اللعتب، والمنتطق الدمتغ   المسؤول  
في الدمتغ هي  لف ف وس ي سفلي، ف  جدار ب ني، عتزل أمتمي، صتد جداري وس ي 

 والمنتطق ال وق   الثتنوي  )قفرة أمتم   جتنب  ، وقفرة حزام   أمتم  (.  
 مراحل العملية الإدراكية   مراحل الإدراك:   -5

  وجد للاث مراحل أستس   في العمل   الإدراك   : 
 الحسية: حدوث الاستشارة  -أ

و ه ت المرحل  هي الاي  حرك و ساثير الأعضتء الحس   في جسم الإنستن كتلأبصتر و السمع و الفم و الا وق و  
اللمس و األر الاساجتب  للمثيرا  بفكل وابد نا ج  لخبرا نت النفس   في المتبي و الحتبر : و  افتو  مع الاساجتب   

 ر. له ت المثيرا  بفكل وابد فقد يكون لفخ  أخ
 تنظيم المثيرات الحسية:  -ب

هي مرحل  يام فيهت  نظ م و  صن ف المثيرا  و الحوافز القتدم  من العتلم الخترجي،حيث يام  صن فهت كوحدا  مساقل ،  
حيث أن الانظ م للمثيرا  يأخ  في الاعانتر الدلالا  و المعتني المفارك  حين المثيرا  و الحوافز النفري  و ال ب ع    

 م الخترجي مثتل ل لب  قدير المستفت  الاقريب   حين موبعين. في العتل 
 تفسير الاستثارة الحسية:  -ج

 عني أن خبرا نت الستبق  و احا تجت نت و  وقعت نت  حكم ال ريق  الاي  فسر حهتم اساقبله من معلومت  فكل فرد منت    و هي
 يضفي على ه ت الرستئل جتننت كبيرا من ص غاه ال ا    

امد على  ومن القواعد المقررة في الإدراك انه لا يعامد على المؤلرا  الموبوع   أو ال ا    على كل حدة،و إنمت يع
طب ع  الافتعل حين هدت المؤلرا  و ه ا يفير إلى أن مت يدرك لا يكون بتلضرورة نسخ  طبق الأصل عن الواقع .فتلبر م  
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من أن العين  قوم بعملهت موبوع ت كآل   صوير فتن عمل   دا    أو  ير موبوع   ماصدرة  اخلل عمل   الاأويل ممت 
 قليلا عن الأصل . يمند الصورة معنى قد يخالف كثيرا أو 

ياضد ممت سبق أن هنتك مجموع  من العوامل ال ا    و الخترج   لهت دور و  ألير في طريق  ادراكت  الفرد للأش تء،  
 و في طريق   أويله لهت بتخالاف الفخ  نفسه فمت يرات شخ  و يفسرت يفكل معين قد لا  نفق مع إدراك شخ  أخر.

اك الحسي و مت ير نط به من مفته م و علاقت  و طنع  الورتئف الإدراك   ، و  و حنتءا من الاوب حت  بمعنى الإدر 
  ور مراحل العمل   الإدراك   لدى ال فل و مت يؤلر فيهت من  غيرا  مخالف  يمكن لنت بعد دلب أن  قسم الإدراك الحسي  

 إلى نوعين من الإدراك همت:
 الإدراك السمعي :  -1

انه حتس  السمع هي أهم الحواس الاي  ستعد الإنستن عن الاك ف و الاوافق مع   1990عبد الحميد محمود و آخرين  
البيئ  المح    به، و من خلال حتس  السمع يسا  ع الفرد أن يفهم حديث الآخرين ، ويافتعل معهم، وان ياعلم و حاثقيا  

حدد أمتكن الأش تء و موبعهت منه  و ينقل أنواع المعرف  المخالف  ، و من خلال حتس  السمع ك لب يسا  ع الفرد أن ي
سواء من حيث قربهت أو بعدهت عنه، أو من حيث و جهاهت منه سواء كتنت جه  ال مين أو ال ستر أو للإمتم أو الخلف،  
و كمت يسا  ع الإنستن من خلال حتس  السمع أن يميز الأصوا  المخالف  ، و يحمي نفسه من مصتدرهت الضترة مثل  

 و الزواحف. الحيوانت  المفارس  
 عناصر الإدراك السمعي : 

حاى  ام عمل   الإدراك السمعي لا حد  وفر للال  عنتصر أستس  ، هي المننه السمعي "   الصو " و الجهتز السمعي 
ال ي يساقبل الانبيهت  السمع   من البيئ  المح   ، و المراكز السمع   بتلمخ الاي  ام فيهت معتلج  المعلومت  السمع    

 . وإدراك 
 العوامل الاي  ؤلر في الإدراك السمعي وهي:   1996و ي كر فؤاد أحو ح ا 

 معرف  وحدا  الأشكتل السمع   أو سرع  الإ لاق السمعي. -

مقتوم  الافويه في المثير السمعي ، و ختص  في أصوا  الكلام، و ختص  في حتل  الحجا السمعي للمثيرا    -
 المقحم . 

     . عوامل الاميز السمعي للدرج  الصو  -

 داكرة منظومت  الأشكتل السمع  ، و هو العتمل ال ي يسمى بتل اكرة الموس ق  .  -

 الإدراك البصري :  -2
الإدراك النصري  ين  على انه قدرة الفرد على  فسير مت يرات ، و يميز حينه و    1987 عريف عتدل عز الدين الأشول  

 النصري ومن دلب : حين بعد المص لحت  الاي  ر نط ار نتطت ول قت بتلإدراك 
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و هو القدرة على الاسادعتء بتلصورة النصري  بعد فارة من الوقت و الا كر النصري عتد مت يناج    التذكر البصري :  -أ
 عنه اب رابت   عل م   . 

و هو يعني قدرة الفرد على اساخدام الحتس  النصري  بعد فارة مت إدا كتنت الأش تء الاي يراهت    التمييز البصري :  -ب
هي نفسهت أ مخالف  ، و مت مدى ه ا الاخالاف حين  لب الأش تء إن الإدراك النصري هو عمل   أستس   ربط في ربط  

من العلمتء ، و النتحثين عن على وجود أربع     المعنى في الماغيرا  النصري  الآ    للعين في الختر  ، ويافق كثيرا
 عوامل إدراك   حس   بصري   ستعد على إ متم عمل   الإدراك النصري و هي : 

 الاناقتء الإدراكي النصري ، و يعني  مييز حين الماغيرا  الاي  ظهر أولا و الاي  ظهر أخيرا عند النظر للاشكل .  -1
ني الاميز حين الأحجتم المافتحه  و الأحجتم المخالف  و له ت المرون  مظهر أخر  المرون  الإدراك   النصري  ، و  ع  -2

 القدرة و هو القدرة على إدراك الافتبه حين الا جتهت  و الأوبتع الاي  حالهت الأشكتل المخالف . 
لألوان و الا جتهت   الدق  و السرع  الإدراك   النصري  ، و  عني القدرة و السرع  في  مييز الأحجتم و الأشكتل و ا  3

 المخالف  . 
الاركيا الإدراكي النصري: و ياصف بتلقدرة الإدراك   المعروف  بتسم الإ راق النصري و  اعلق ه ت القدرة بتلوصول    -3

الى اساناتجت  من معلومت  بصري  جزئ   ، و لاقوي  ه ا الجتنا يعرض على ال فل أش تء أو موبوعت  أو حيوانت   
 ن صورهت كتمل . أو أفراد قد  كو 

 الاختيار:  -1
بمت أن كم   المحفزا  اليوم    اجتوز قدر نت، ل ا يجا علينت اخا تر المعلومت  الاي يجا إدراكهت، وه ا الاخا تر يام  

 حسا انانتهنت، و جربانت واحا تجت نت وميولا نت. 
 التنظيم:  -2

لنفسرهت بعد دلب، ويحدث ألنتء الإدراك الاآزر، لأن إدراك المجموع  عندمت نعلم مت يجا أن ندركه فإننت نجمع المحفزا   
 المالق   لا  نخفض لمميزا  المحفزا  على حدا، بحسا قوانين  نظ م المحفزا  الاي  حدث على معتيير محددة. 

 التفسير:  -3
 محفزا  بتلاجرب  و وقعت  الفخ . عندمت  نظم المحفزا  المخاترة نقوم بتلدلال  عليهت، ونقوم بإدراكهت، وياعلق  فسير ال

 (. 113، 2001)عزة محمد صديق، 
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 علاقة الإدراك بالإحساس والانتباه.-الدرس الثاني: 

 أنواع الإدراك. 

 مراحل الإدراك. 

 علاقة الإدراك بالإحساس والانتباه:   -6
والإدراك معت، ار نتطت بتلر م من ار نتط العلم ت  المعرف   المامثل  في الإحستس والانانتت  

ول قت، وصعوب  الفصل حينهم في الواقع العلمي كعمل ت  عقل   معرف   مساقل  عن بعضهت 
  متمت.

حيث  عمل  لب العلم ت  معت في  نت م و آزر مسامرين في شكل حلق  ماكتمل ، حيث يؤلر كل منهم على الآخر    -
 وياألر به. 

 (. 71، 2001)عزة محمد صديق، 
 لمؤثرة في الإدراك: العوامل ا  -7

  األر عمل   الإدراك حنوعين من العوامل: 
 العوامل الداخلية:    7-1

ياألر إدراك الفرد بمت حوله من المثيرا ، ومواقف وأشختص ورواهر بعدد من العوامل الداخل    
الماغيرا ،  )ال ا   ( الماعلق  بتلفخ  دا ه، حيث  وجه  لب العوامل إدراك الفرد، وفقت لنعض  

 وهي:
 الميول والا جتهت .  -
 الخبرة الستبق .  -
 حتجت  الفرد ورغنت ه.  -
 الإيحتء.  -
 الحتل  الانفعتل   والمزاج  .  - 
 العوامل الخارجية:   7-2

ياألر إدراك الفرد لمت حوله من المثيرا  ومواقف وأشختص ورواهر بعدد من العوامل الخترج   
بتلمثيرا  الخترج  ، حيث  وجه  لب العوامل إدراك الفرد وفقت لنعض الموبوع   الماعلق   

 الماغيرا ، وهي: 
 الحرك  والاغير.  -
 الانظ م والار يا.  -
 خداع الحواس.  -
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 الانتين والاضتد.  -
 (. 48، 2001)عزة محمد صديق، 

 عوامل تشوه الإدراك:  -8
 راب إدراك المثيرا  ،   قد يخال الإدراك ، أي  حدث اب رابت  الإدراك و ياركا عل ه اب

 بإحدى طريقاين همت : 
 إد يخال في الموبوعت  الحق ق   ،فيام إدراكهت بصورة مفوه  و دلب كمت يلي    تشو:ات الإدراك الحسي :  8-1

فقد  زداد شدة الاحستس بتلمدركت  ، عند التغير في شدة الاحساس بالزيادة او النقص :  *
نكون في حتل  خوف و قلق ، فتن اي صو  الى جوارنت الانفعتلا  الفديدة ، فمثلا عندمت  

سيزعجنت بفدة ، وعلى الر م من ان ه ا الصو  نفسه ، في اوقت  الاسارختء ، لا يزعجنت 
الى مثل  لب الدرج  وقد  قل شدة الاحستس بتلمدركت  ، في حتل  الاكائتب ، فتلفخ  

 . المكائا يحات  الى مثيرا  اكثر شدة ، ل سا  ع ادراكهت 
لوحظ ان بعض المواد الستم  ،  فوت الادراك النصري   التغير في كيفية الاشياء المدركة : *

 فالون كل الادراكت  بتللون الاصفر ، او بتللون الاخضر او بتللون الاحمر . 

 تخ  ف ه المدركت  احجتمت اكبر من طب عاهت او اصغر منهت،  ني : التغير في الحيز المكا *
ل  كتنهت في حجم الفتق ، و ه ا قد يحدث في حتلا  الاحلام او امراض  فمثلا : يفتهد النم

شنك   ، او اب راب  ك ف العين او خلل بتلف  الصد ي في قفرة المخ ، او في حتلا  
 الاسمم بتلا روبين او الهيوسين ، و قد يدرك الفخ  الاش تء بعيدو عمت هي في الواقع . 

و هو الادراك الختطئ لمثير خترجي ، و يعد في الاب رابت  الاحستس و  او الخداع الحسي  خداع الحواس :      8-2
الادراك و يام خلاله ادراك المثير بصورة ختطئ  ، وهو يعرف بخ أ الاتويل ، و دلب مثل ال فل المصتب بحمى ، و  

دلب مثل المريض ،    يرى ميزان الحرارة في يد الممرب  خنجرا ساقاله به، او يام الادراك من دون مثيرا  اطلاقت  ، و
 (.  2014) الدماغ و العمليات العقلية  ال ي يسمع صو ت ياكلم عل ه من دون وجود لاي صو  . 

 صعوبات التمييز البصري:  -أ
  فير الى بعف القدرة على الامييز الاشكتل و ادراك اوجه الفنه و اوجه الاخالاف حينهمت . 

من حيث اللون و الحجم و النمط و الوبع و الوبوح و العمق و الكثتف ...الخ. وه ت القدرة بروري  لاعلم الاطفتل  
 القراءةو الكاتب  و الحستب و الرسم. 

القدرة   ه ت  الدق ق  .و  قتس  الافتصيل  ادراك  القدرة على  و  الادراك  بسرع   القدرة  ه ت  الامييز  – ر نط    -القدرة على 
بتخانترا  ادراك الفكل المخالف من حين مجموع  من الاشكتل المامتلل  ، كتن ي لا من ال فل ان يساخر  حرف الاااا 

الااااا   و الانا دو الادن الواحدة من حين مجموع  من الارانا دا  الادنين ، و    ق، الاا   الاااا ع من الااا غ ، الااا ح من
 المزاوج  حين الكلمت  و الحروف ، و الاشكتل و الصور ، و الاعداد المامتلل  . 
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 صعوبات تمييز الشكل و الارضية :   –ب 
ب   او الخلف   المح    به . و الاطفتل  يقصد بتلاميز حين الفكل و الارب   القدرة على فصل او  مييز الفكل من الار 

دو الصعوبت  المح    به . و يار ا على دلب ان ينفغل ال فل بمثير  ير مثير الهدف ، من يافات انانتهه ، و  
 يا ح ب ادراكه و يخ ئ في مدركت ه النصري  . 

عدة دراست   نتولت    Wepman  1975و  ر نط ه ت الصعوبت  بتلاناقتل   في الانانتت و سرع  الادراك . و قد جرى  
مفكل  الفكل و الارب   لدى دوي صعوبت  الاعلم ، حيث  وصل الى ان هؤلاؤ الاطفتل يصعا عليهم الامييز حين  
الهدف ) الفكل( و المثيرا  المنتفس  ) الارب   او الخلف  ( ،و يؤدي ه ا الى صعوبت  في  علم هؤلاء   المثير و 

 الاطفتل . 
 البصري : صعوبات الاغلاق   – ج 

يفير مفهوم الا لاق النصري الى القدرة على الاعرف على الص غ  الكل   لفيء مت من خلال الص غ  الجزئ   له،او  
معرف  الكل حين يفقد جزء او اكثر منه، و من امثل  دلب قدرة الفرد على قراءة س ور بعض النصوص القرائ   عند  

و الكف عن النصف الادنى منهت ، حيث يمكن الاسادلال على الالم حت    غ   ة القسم الاعلى الم بوع من ه ت الس ور  
او الدلالا  الماعلق  بحروف ه ت الس ور ، و يمكن لل فل العتدي الق تم بت لاق بصري لهت اعامتدا على قدر ه الادراك    

 . 
 راك. و يعد ه ا المبدأ ) مبدأ علاق  الفكل بتلارب   ( من المنتدئ الاستس   في عمل   الاد

و يقوم ه ا المبدأ على استس فصل المجتل الادراكي الى جزأين الفكل و هو عتدة يكون مس  را على مجتل الادراك  
و مساق نت للانانتت و الارب   وهي عتدة  كون اكثر  جتنست و ح تدا ، كمت انهت  مثل الخلف   الاي ير كز عليهت الفكل  

 . 
ال ين يعتنون من اب راب في    –وي صعوبت  الاعلم  و  فير الدراست  و النحوث الى افاقتر د و ختص  الاطفتل 

الادراك او الورتئف الادراك   الى القدرة على الا لاق الجفال ي او  ركيز الانانتت على الفكل . فيبدو الفكل بتلنسن   
 لهم نهتئ ت او دا  ت او  ير مساقل عن الارب   او الخلف   الاي  ر كز عليهت . 

علاق  ار نتط   دال  حين درجت الفهم القرائي لدى عين  من الاطفتل و درجت هم على اخانترا       Sharp  1972وقد وجد  
 الا لاق النصري. 

 صعوبات ادراك العلاقات المكنية :    –د 
يقصد بصعوبت  ادراك العلاقت  المكتن   الصعوبت  الماعلق  بتدراك وبع الاش تء او المدركت  في الفراغ حيث ياعين  

لى ال فل ان ياعرف على امكتن    سكين شئ مت او رمز او شكل ) حرف ، كلمت  ، اعداد ، صور ، اشكتل ( في  ع
الكلمت    ان  ساقبل  يجا  المثتل  على سبيل  القراءة  ففي   . المح     الاخرى  الاش تء  مع  الفيء  له ا  مكتن    علاق  
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ل القدرة على ادراك العلاقت  المكتن   استست هتمتمن  كتلوحدا  او جفال ت  او كينونت  كل   محتط  بتلفراغ . و  مث
 الاسس الاي يقوم عليهت الاعلم و ختص   علم الريتب ت  و الاصم مت  الهندس   و البيولوجي و الرسم. 

و قد وجد  فروق دال  حين دوي صعوبت  الاعلم من الاطفتل ) دوي اب رابت  الادراك او الورتئف الادراك   ( و  
 لعتديين في القدرة على ادراك العلاقت  المكتن   لصتلد المجموع  الاخيرة في درجت  الاحصيل القرائي . قرائنهم من ا

 صعوبات التعرف على الاشياء و الحروف :  –ه 
 فير ه ت الصعوبت  الى بعف القدرة على الاعرف على طب ع  الاش تء عند رؤياهت او  خيلهت . و ه ت  فمل صعوبت   

ف الهجتئ   و الاعداد و الكلمت  و الاشكتل الهندس   مثل : المربع وو المثلث و الدائرة و الاش تء  الاعرف على الحرو 
( ان الاعرف على الاش تء   Richek , et al،  1996مثل الكرسي ، و الزهري  و الابتجورة . وقد وجد بعض النتحثين )

 . و الحروف و الكلمت  و الاشكتل منبئ جيد  تبع للاحصيل القرائي  
 (  9-6صعوبت  الامييز حين الاشكتل او الرموز و معكوسهت و  ر يا حروفهت مثل : في الارقتم ) -و

 .  (pq-bd) , ( no-on) , ( top –pot) , (Daw – was)و في اللغ  الانجليزي  : 
 حمل ( .  –امن   ( ،) حلم    –لقا ( ، ) امين   –علم ( ، ) قلا    -و في الغ  العرب   : ) عمل

و قد وجد ان بعض الاطفتل دوي صعوبت  الاعلم يففلون في عمل الما لنت  الضروري  لاعل مت  الادراك   الاي  م  
  علمهت او اكاستحهت منكرا . 

و هؤلاء لا يسا  عون الامييز حين العديد من المفته م في  ير موبعهت او بمن س تقت  لا  ا لا دلب . اوعلى الاقل  
 في اساخدام ه ت المفته م على نحو مت يقاض ه الس تق .   ا لا   ويرا

 صعوبات ادراك الكل من خلال الجزء :  –ز 
 من الصعوبت  الاخرى الاكثر اهم   مت ياعلق بصعوبت  الادراك الكل من خلال الجزء . 

الكل   او الاتم    او مت يسمى بمدركي الكل او الكليين ، و مدركو الجزء هم ال ين يرون او يدركون الفيء في ص غاه
او في شكل جفال ت  ، حينمت م ركو الجزء هم ال ين يملون الى الاركيز على الافتصيل الدق ق  او الاجزاء ، و يفاقرون  

 الى ادراك الكل ت  او الجفال ت  . 
علمون قتدرين  و الجمع حين الكل و الجزء يعد م لنت استس ت للاعلم الفعتل ، ففي مهتم القراءة مثلا يجا ان يكون الما

على الاحرك بمرون  و فعتل   من الكل الى الاجزاء او العنتصر المكون  له ، حيث يحات  هؤلاء الى ادراك الكلمت   
ككليلت او جفال ت  اح تنت ، كمت يحاتجون الى ادراك الحروف الاي  ميز ه ت الكلمت  عن  يرهت من الكلمت  الاخرى  

 . 
  جتوب ( ...الخ .  – العمل   ( ، )  جترب  –( ، الاجترب ) العلم    امن     –و من امثل  دلب ) امين  
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من   يعتنون  ال ين  الاعلم  صعوبت   دوي  الاطفتل  ان  الختص    ه ت  على  اجريت  الاي  النحوث  و  الدراست   و  فير 
في   حيث يجدون صعوبت  ملموس   –اب رابت  الورتئف الادراك   اي الجزائيون او مدركو الجزء ، و ك ا الكليون  

 القراءة و الكاتب  و ادراك الرسوم و الرموز و الحروف . 
و في احدى الاجترب النحث   الاي اجريت على الاطفتل دوي صعوبت  الادراك   حيث طلا من هؤلاء الاطفتل  لوين  

و قد اطلق النتحثون على هؤلاء    –بعض الرسومت  و الاشكتل ، فكتنت رسومت هم  عبر عن انهم يرون الجزء لا الكل  
 الاطفتل مدركو الجزء . 

عتني من مفكل  الاعرف على زميلا هت في الفصل اعامتدا على الادراك النصري  و  فير بعض الدراست  الى طفل   
لهن . و انهت  ففل في الاعرف عليهن مت لم  سمع اصوا  كل منهن . ومن لم فهي  عامد كل   على حتساهت السمع    

 في الاعلم على الر م من ان حتس  النصر لديهت عتدي   متمت . 
ثيرا  او المعلومت  على الوس ط الادراكي السمعي و ال ي يمثل النمود  الادراكي المفضل  و على دلب يعامد ادراكهت للم

 ( . 2008صعوبات التعلم و الاستراتيجيات التدريسية و المداخل العلاجية  لديهت ) 
 صعوبة الادراك البصري :  8-3

 عرف صعوبت  الادراك النصري بتنهت صعوب   تويل و  فسير المثيرا  النصري  و اع تئهت 
المعتني و الدلالا  ، و  حويل المثير النصري من صورة ختم الى جفالط الادراك ال ي 

 يخالف في معنتت و محاوات عن العنتصر الداخل   ف ه . 
ختص  في القراءة ، و يجد اطفتل دو الصعوبت  الاعلم صعوي     لديه دور بتلغ الاهم   في الاعلم المدرسي ، و بصف 

ملموس  في المهتم الاي  ا لا  مييزا بصريت للحروف و الكلمت  ، و ك ا  الاعداد و الاشكتل و الاصم مت  الهندس    
 ، و الصور و كتف  الاشكتل المرئ   ، او الاي  ساقبل من خلال الوس ط الحسي النصري . 

 و الدراست  ان ه ت الفئ  ، دوي صعوبت  الاعلم ، يعتنون من واحدة او اكثر من الصعوبت  الاتل   : و  فير النحوث 
 * صعوبت  الامييز النصري للاشكتل و الحروف / و المقتطع و الاعداد . 

 * صعوبت  الامييز حين الفكل و الارب   او الفكل و الخلف   . 
 * صعوبت  في الا لاق النصري . 

 ادراك العلاقت  المكتن   . * صعوبت  في 
 * صعوبت  على الاش تء و الحروف . 

 * صعوبت  في ادراك المعكوس الفكل او الرمز . 
 * صعوبت  ادراك الكل و الجزء.

 و نانتول كل من ه ت الصعوبت  بتلعرض و الاحليل . 
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 صعوبات الادراك الحركي :  8-4
ال فل ل ا ه من خلال الاحكتم صعوبت  الحركي اكثر انمتط الصعوبت   تليرا على ادراك  

الاقويم   الاي يصدرهت على مهترا ه الحرك   و مدى قدر ه على احداث الاكتمل حين محددا  
 وافقه الادراكي الحركي و  بدو صعوبت  الاوافق الادراكي الحركي من خلال الاعتمل مع 

على  نوعهت و  نتينهت كتف   مثل الانف   الاي يعامد عليهت ه ا الاوافق . ومن ه ت الانف    
 يمكن ان  امتيز في اربع مجموعت  : 

 صعوبات انشطة التوافق الادراكي البصري الحركي :  -1

و الحجم و اللون و المستفت  و المستحت  و الانف   الماعلق  بتلاوجه المكتني و العلاقت      فمل الاعرف على الفكل ، 
المكتن   و سرع  الادراك و يرهت و يبدو  تلير صعوبت  ممترس  ه ت الانف   في صعوبت  القراءة و الكاتب  و الحستب  

 او الريتب ت  . 
الادراك   يخفقون على نحو ملموس في ممترس  ه ت الانف    و الاطفتل ال ين يعتنون من الاب رابت  او الصعوبت   

 ، و يبدو معدل النمو الادراكي لديهم ب يئت ادا مت قرنوا بتقرانهم من الاطفتل العتديين. 
 صعوبات انشطة التوافق الادراكي السمعي الحركي :  -2

لعتدي و  فسير مدلولا هت ، و الاساجتب    نفأ ه ت الصعوبت  نا ج  لصعوب  ماتبع   دفق المثيرا  السمع   دا  الايقتع ا
 الحرك   . 

ومن مظتهر صعوبت  ممترس  الانف   الاي  قوم على الاوافق الادراكي السمعي الحركي ، عدم قدرة ال فل على ماتبع   
مرة مارا ، لم الدوران و العودة    20حرك   كتلولا للاث مرا  لم الجري     الاعل مت   صدر  نتعت و  ا لا الق تم بتنف  

 من خلال المفي الى الخلف . 
حيث احدي الاطفتل ال ين يعتنون من الصعوبت  الادراك   اخفتقت ملموست في ماتبع  مثل ه ت العمل ت  و ممترس  ه ت  

 الانف   عند مقترناهم بتقرانهم
 اكي السمعي البصري الحركي : صعوبات انشطة التوافق الادر  -3

هنتك العديد من الانف   الاي  عامد على الاوافق الادراكي السمعي النصري الحركي في اطتر  كتملي ، و على دلب  
 فتن الصعوبت  الاي  صيا اي من ه ت الانمتط الحس    ؤلر بفكل منتشر على بتقي الانمتط الحس   . 

في ه ا المجتل الى ان الاطفتل ال ين يعتنون من اب رابت  او صعوبت   و  فير الدراست  و النحوث الاي اجريت  
بصري  يعامدون بصورة استس   على الحواس السمع   و اللمس   الحرك   في اطتر رتهرة النمود  او النمط الحسي  

 المفضل اي ال ي يفضله ال فل خلال  علمه ، و العكس بتلنسن  للصعوبت  السمع   . 
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 شطة التوافق بين مختلف النظم الادراكية : صعوبات ممارسة ان -4

سبق و ان اشير الى ان النمو المعرفي و الاداء المعرفي عمومت يعامد بصورة استس   على فتعل   وسلام  مخالف  
 الورتئف الادراك   من نتح   ، وعلى الاكتمل الور في حينهمت من نتح   اخرى . 

رابت  او الصعوبت  الادراك   لدى دوي الصعوبت   امثل في بعف  و  فير الدراست  و النحوث الى ان اكثر الاب  
فتعل   الاكتمل الور في حين مخالف القنوا  الحس   الادراك   و مع ان البنتء او البيئ  ال ب ع   للقدرا  الادراك    قوم  

ست في ه ا الاكتمل الور في  على الاكتمل الور في حينهت ، الا ان الاطفتل دوي صعوبت  الادراك   قد ارهروا بعفت ملمو 
 ، ربمت يرجع استست الى خلل ور في في الجهتز العصبي المركزي . 

 يفمل  صعوبات الادراك السمعي :    8-5
 صعوبت  الوعي الصو ي    -أ

 صعوبت  الامييز السمعي   -ب

 صعوبت  ال اكرة السمع      - 

 صعوبت  الاعتقا او الاسلسل السمعي   -ث

  صعوبت  المز   او الاول ف السمعي - 

 صعوبات الادراك السمعي : 
يمكن  عريفه بتنه قصور في القدرة على الاعرف على مت يسمع و  فسيرت . فير الدراست  في  
ه ا المجتل ان العديد من دوي صعوبت  القراءة يعتنون من صعوبت  سمع   ادراك   بتلابتف  

لديهم صعوبت   الى صعوبت  لغوي  و صعوبت  فونولوج   او صو    و هؤلاء الاطفتل ل س  
 او مفكلا   اعلق بتلسمع او حد ه و لكن الصعوب  الاستس   لديهم  امثل في الادراك . 

 و  فمل: 
 صعوبات الوعي الصوتي :  -أ

و هي قدرة بروري  لاعلم القراءة الصح ح  عن طريق معرف  او ادراك ان الكلمت  الاي 
 سمعهت  اكون من خلال الاموا  الاي  صدر عند قرائاه  لهت .و سمى ه ت المهترة الوعي 
بتلن ق او الوعي الصو ي .مثلا كلم  فصل يمكن ن قهت حثلال   فكيلا  مخالف  كل منهت 

مت و هي : فصل ، فصل ، فصل و ايضت كلم  دين ،  دين. و يعكس معنى مخالف  مت
 ال فل ال ي يفاقر الى الن ق الصح د للكلمت  عند قراء ه لهت يفقد معنتهت . 

و الاطفتل ال ين ليهم صعوبت  او اب رابت  او عجز في القراءة يفاقرون الى الادراك او الوعي بتلاراكيا اللغوي  .  
حيث يعجزون على  جم ع المفردا  او فصلهت وفق لهت يقاض ه المعنى الكتمن في الن  و  فكل قدرا  ادراك الن ق  
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راست  و النحولتلى امكتن   اكاستب الاطفتل له ت المهترا  من  او الوعي به خلال سنوا  مت قبل المدرس  و  فير الد
 خلال استليا  دريس   معين  ،  نميهت لديهم وان ه ت الاستليا الادريس   لهت  تليرا  ايجتح   على الاحصيل القرائي. 

 صعوبات التمييز السمعي :  -ب

و  حديد  الكلمت   عرف بتنهت بعف القدرة على الامييز حين الاصوا  او الحروف المن وق   
 المامتلل  و الكلمت  المخالف  . 

ويمكن اخانتر الامييز السمعي لدى الاطفتل عن طريق  قديم بعض الكلمت  المامتلل  في الن ق و المخالف  في المعنى  
مع اسانعتد اي معينت  بصري  كماتبع  او مفتهدة ن ق الفتح  لهت . و ي لا من هؤلاء الاطفتل الامييز حين ه ت  

 اطلاع( . -صورة (،)اب لاع  –كلا(،)سورة -الكلمت  مثل :         ) قلا 
الثتن     حينمت  المنفأ،  الاولى س كولوج    السمعي ،  الامييز  ولا علاق  حين سلام  حتس  السمع او حد ه و صعوبت  

لغ  الففوي  او المن وق   مكاسن  او ماعلم  .و القدرة على الامييز السمعي بروري  لاعلم البنتء او الاركيا الفون مي ل
و يار ا على الففل او صعوب  الامييز حين الحروف و الكلمت  في الن ق و المخالف  في المعنى ، صعوب  فهم  اللغ   

 المن وق  ، وهو يؤدي الى صعوبت  في القراءة و الاعبير و الحتدل  الففه  . 
 صعوبات الذاكرة السمعية :   -ت

ع مت يسمعه الفرد من مثيرا  او معلومت  ، و  قتس  امثل في صعوبت   خزين و اسارجت
صعوبت  ال اكرة السمع   من خلال  قدير قدرة ال فل او الفرد عمومت على الق تم بعدة انف   

 مااتبع  ومن امثل  ه ت الانف  : ان يغلق النتب ،و يفاد النتف ة و يرهت... 
نه من مثيرا  او معلومت  ، يفقدون الماتبع  الففه    والاطفتل ال ين يجيدون صعوب  في  خزين واسارجتع متيسمعو 

للحوار او المحتدل  في اللغ  المن وق  . كمت انهم يفاقرون الو فهم القرائي و ا نتع الاعل مت  الففه   و يعكسون الكثير  
 من المظتهر السلوك   لنطء الادراك ، كم انهم يحاتجون الى  كرار الفرح الففهي للدروس. 

 تعاقب او التسلسل السمعي : صعوبات ال  -ث

يقصد به صعوبت    كر  ر يا او  عتقا او  سلسل المفردا  في قتئم  من الفقرا  المااتبع   
. ومن امثل  دلب  ر يا الحروف الابجدي  او الاعداد او الفهور السن  الهجري  او السن  

تبه من خلال الاعتقا الميلادي  او سور القران الكريم و كل ه ت الامثل  يام  علمهت و اكاس
 او الاسلسل السمعي . 

و فير الدراست  الاي اجريت على ختص   الاعتقا و الاسلسل السمعي لدى دوي صعوبت  الاعلم من الاطفتل ، ان  
هؤلاء الاطفتل لا يسا  عون  نظ م و  ر يا مت يسمعون، كمت انهم يعتنون من صعوبت  في  انع المثيرا  السمع   و  

بهري  المكتن   ، و  ار ا عن دلب صعوبت  في  عل م العمل ت  الحستح   و القراءة و الكاتب  ،النهجي،  النصري  ،و ال
  ( kirk 1984 )بتلابتف  الى صعوب  اكاستب المهترا  الحرك   

 صعوبات المزج و التوليف السمعي :  -ج
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ف او  القدرة على مز  او  ول ف صو   الى  الاول ف السمعي  المز  او  ون م   يفير مفهوم 
احتدي  بمن عنتصر او اصوا  او فون مت  اخرى من الكلم  الكتمل  . و الاطفتل دو 
صعوبت  الاعلم يفاقرون الى ه ت القدرة ، حيث يصعا عليهم عمل ا لاق سمعي لمقتطع 

 الكلمت  ، او اساكمتل حروفهت . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 -   
2 -    
3 -   
4 - . 
5 - 1 

6  -  
7 -   


