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I. علم نفس النمو، أهدافه ومناهجه..  

  :معنى النمو-1

هو سلسلة متتا�عة متماس�ة من التغیرات تهدف إلى غا�ة واحدة محددة هي اكتمال النضج، 

  .مد� استمراره و�دء انحداره

  .النمو ��ون �م�ا و��ف�ا في آن واحد-

  .هو عمل�ة طرد�ة-

  .إ�قاع غیر مستو�، إذ �سرع أح�انا و��طئ أخر� -

  :علم نفس النمو-2

�الدراسة والتحلیل �ل ما �طرأ على الكائن ال�شر� من  فرع من فروع علم النفس العام یتناول

نمو وتغیر منذ لحظة تلق�ح البو�ضة، و�ل ما �م�ن أن �حدث له من تغیرات في �ل مراحل 

  ..ح�اته

  :أهداف علم نفس النمو-3

  :�م�ن أهم الأهداف التي یتمحور حولها هذا العلم في

 وصف التغیرات السلو��ة 

 تفسیر التغیرات السلو��ة 

  التح�م(التدخل في التغیرات السلو��ة( 

  :مناهج ال�حث في علم نفس النمو-4

  : المناهج الوصف�ة-أ



تتناول هذه المناهج الظواهر النفس�ة سواء أكانت حالة أو سمة، �ما تتناول التار�خ التطور� 

  :أهم الطرق المستخدمة ف�ه ما یلي..ل�عض ظواهر النمو �النمو اللغو� والمعرفي

 إذ یت�ع ال�احث الملاحظة التي تستقر لفترة زمن�ة من مراحل النمو : الطر�قة الطول�ة

مثلا من الولادة إلى الثالثة من العمر، بهدف التوصل إلى معرفة التغییر أو التطور 

الذ� �ظهر على مظاهر النمو لد� الطفل نفسه أو عینة من الأطفال من بدا�ة 

 .اها التي تعرف بها وعیو�ها أ�ضاالمرحلة إلى نهایتها، ولها مزا�

 تقوم هذه الطر�قة على دراسة الخواص النفس�ة لمجموعة أو : الطر�قة العرض�ة

، 10، 8، 6سنوات،  4سنتان، (مجموعات من الأطفال �مثلون عمرا زمن�ا مختلفا 

ثم نقارن بینهم في الظاهرة التي تعمل على دراستها لدیهم، ولها مزا�اها التي ..) 12

 .بها وعیو�ها أ�ضا تعرف

  ):ش�ه تجر�بي(المنهج التجر�بي  - ب

�عتبر أدق مناهج ال�حث في علم نفس النمو إذ هو أقر�ها للموضوع�ة، و�ستط�ع ال�احث ف�ه 

الس�طرة على العوامل المختلفة التي تؤثر على الظاهرة السلو��ة مما یجعله قادرا على فهم 

  .روسةالعلاقات بینها وأثرها على الظاهرة المد

  :�عتمد المنهج التجر�بي أو ش�ه التجر�بي على عدة تصام�م نذ�ر أهمها

 إذ یجر� علیها الق�اس القبلي ثم یدخل علیها : تصم�م المجموعة الواحدة التجر�ب�ة

 )ق�اس �عد�(المتغیر المستقل ثم �عاد إجراء نفس الق�اس علیها 

 التجانس بینهما، �طب� على التجر�ب�ة والضا�طة، �شتر� تحقی� : تصم�م المجموعتان

المجموعتان ق�اس قبلي لق�اس المتغیر التا�ع، ثم یدخل على المج التجر�ب�ة فق� 

المتغیر المستقل، ثم �قاس أثر المتغیر المستقل على التا�ع في المج التجر�ب�ة و�قاس 



المتغیر التا�ع مرة أخر� أ�ضا على المج الضا�طة التي لم یدخل علیها أ� متغیر، 

 .عزل المجموعتان على آثار المتغیرات الدخیلةوت

  ):الإكلین���ة(الع�اد�ة أو الطرائ� المناهج -ج

بإم�ان هذه الطر�قة دراسة وتشخ�ص السلوك الفرد� للإنسان في �ل مراحل نموه، 

وخصوصا عندما ینحرف النمو عن مساره الطب�عي �ما حددها علماء النفس، وتستخدم مع 

ال�اتولوج�ة التي تعاني من سوء التواف� والاضطرا�ات الانفعال�ة والنفس�ة الحالات المرض�ة 

  .في الطفولة والمراهقة والرشد والشیخوخة، وغال�ا ما تستخدم �طر�قة فرد�ة

  :خصائص الطر�قة الإكلین���ة

جمع المعلومات عن الحالة، تشخ�ص الحالة، تفسیر الحالة، وضع التصم�م العلاجي، 

  .، تحدید النتائجاخت�ار الفرض�ات

  

  

  

  

  

  

  

  

 




