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     مقدمة:   
قلددع م اردديع ل لقددك نددلم الددس قلددالم لادددز قل دديل  رعاددلم لفلددز وعاددل ادد  قلللةددل   ال ددل   دد س رك ق دد   

، ال ي  دددددل  ادددددل قو  دددددل  قلولدددددفج قلودقدقددددد    قلديفلف قددددد    قدددددكج   دددددل ز قل قدددددل  
 قلإحرلء   نذق  وف  الس قلالم وي قلح ب  قلأخيددع   كو ددم  ددكقخز  ددذ  قلولددفج 
  عقبو ددل وولدددس قلدددالم ي دددبع كوادددي  قل وعوددد  قل اة ددد  قل دددي   ددد    ق ددد   وديددد  

وقلقدد  ،ق ددت ك دد عم وددي   قددل قلولددفج ر ال لددت قلوعلقدد  قلول قدد  الددق حقددل   قلحقددل  قل
قلف ددو  قلأ ددبلل  قل اددد   وددبع قلفلاددل ل قل ددي  لحة ددل ،  ددي وددي  ددذ  قلحللدد  

  لال ل  لفنق .
 علم النفس بين المفهوم والتاريخ  أولا:

 

 ماهية علم النفس : -1

   Logosي  قلالم       قلع م Psykhe كل    ف ل ق   واي وي قللغ  قلوعبق  نل   Psykhe Logos "بةخي لفغف 
االط   ق  ت  لقم   قلالم  ي  ل كفم  قلالم،  بولس  قلولس  إلق  ذق  بللإشل    قح لة   قلوعبق   قل ع     وإم  لذلك  الس، 
قلع م قل ي لقة  ا  قخ رلص قلإ ةلم لقفلت  وللق *  لةألف ك ا  قلع م لاز قلع م ا  ياع  بي  ال ي  ي س ا   

   . (85 قلإ عقء، قلآك     ) ف   قلولس إلا لاليل ﴾.  

قلولس  قلالمو     وعايي    ل  ال فاي   ا   قلالم   كفم  قلروب  وعللت    ،ولس  و د   قلولس  ل ل فج   بللاةب  
لغدفي ق   لاي(   كف بت قلإ ةلم إلق ولل   لاك  ت وي  )   وعلللً شلالً، إذ يم لت اولم ا وك   اا ل ي ت   لط  
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  ، حرز ا  خللت الق لاك  نديع ا  حقل   قلودقو   قلةقوع  الي دل   ف   لط ي     ،  قلةقوع  الق قلودقو   
 .  ي   ف قلك ق   قل ا ة   للةفق ع قل خ لل 

قلوقلق      قلةلفم  قلو لقلت  و   ز  قلالم  ادلدس .يال  كودعف  ذلك  الق  قلو لق     بالء  قلك ق    بأ ت  قلالم 
قلوقلق         .The Scientific Study of Behaviour and Mental Processes للةلفم  قلو لقلت 

 قلو لقلت قلوقلق   قلك ق   قلول ق   ،    Behaviour ل ض    ذق قل وعلف ثلث  اللهقس ي ل ق   ي: قلةلفم  
 قلثلث   قل للهقس  فق دل  لدي   دو اخ رع ل ذ 

   Behaviour :السلوك -أ
كرك  ا    ادل  ندز  بأ دت  قلةلفم  نللك لب   كوعف  ابلشع  ب  ز  يلافقل  يوودلل  ل  د  الحة  ل  ا   قلإ ةلم 

 . غيع ل ك قم  قلرعقخ  قلع سو قلقعقء   ققل   قلةقل    قل

 Mental Processes :العمليات العقلية -ب
قلو لقلت قل وعفق  قل لكيع،  قل ذنع،  قلإ  قم،  قلا  بل ..... قلخ (  Thoughts بللو لقلت قلوقلق  قلأوكل كقرك 

قل ي  خدع ل برف   شخرق  ذق ق   لا ك    الحة  ل ب  ز ابلشع  Metives  قل  لاع ر ذق ق    قلك قول
ا  ق  ايك ايل  لت )ق  ع لع قل ولفالت  قلا ةلم ا  ذق ت )ال فج قلذقت(  ذنعلل ت   قلأاثل  الي ل او قكقت 

ا  قلذقكع ( شوف  قلولز بللخفف   قلقل  ااكال  د وك اات قات )لال  قلا لرلل(د،  قلحلل  قلكقخلق  ل خص ال  
 ااكال كحعج ا  قلوولج) قول قل فع(
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 :  عريف علم النفست  1-1
قلالم     الس  قلذيبأ ت   (Psychology) كوعف  قلةلفم    قلولس  يم  بلا بل   قلةلفم  ال ق   بوعلق    ك   

ك  ز قلأوكل   قل  لاع  قلأحلج  قل خيدز  قلإ  قم  قل لكيع )قلو لقلت قل وعفق (  قل ي كول  الي ل قلبوض  
قلو لقلت قلوقلق . إذم الس قلالم  ك   قلةلفم بوعلق  ال يد   ذلك ا  ي ز و س قلةلفم   لةيع   قل اد  ب ل  
ا    قل ي  بللوفقادز  قلضبع  قل ح س  ثس  ،  ا   قل فقلاو  قل ثيعقت  ااكال   كع   قل ة قدز  وي  القت   ق فم 

 .قل     يم  علك ي   قلز ا  قح  لل  كدعق  ذلك قلةلفم
ل لذق        الق   قل  قلةلفم   لةيع   قلإ لب   لل س  دذق  وإ ال  ةوق  اثلً  يخل   وواكال  عى لللً كضعل 

لةلفم؟   ل عض يم  دب ذلك  ف قلولز لأولج قلواو ا ل  علك ا  قلةلفم قلوك ق ي لككت  إذق   نقف كحكث ق
الق   اادو  ردعقاج  قلولدز  شدل ك  نل دل  قلةلفم  يم   كع   ذق  وإ ال   ابأ  قل فلال  وي ودفء  ذق  قلةلفم   كع  

 قل لللو    ذق   يب الق   قل ا ق  ي د  كحدكث قلةلفم؟(.
ي   ل يم        قلوك ق ي ي   إذق  قلةلفم  قل ي  علك ا  قح  لليد   دكدعق   قلةع ف  ب واق   يئ   قلةلفم   ضبع 

وإذق ي   ل يم  ضبع قلةلفم ب  ز إك لري وإ ال    ،وإ ال  قفج بإاكق  قلديئ  قل ال ب  ل حقي  ذلك  ،قل خلص اات
قلةلفم   يم  ضبع  ي   ل  قل لللو،  إذق  الق  قلوادو  رعقاج  ا ل ك   ا   قلولز  وإ ال  ة ع    ال  ب  ز  لدي 

 ل.   ة وقل   ق   قلكل الت قلحق  رالم قلأ لف  ،للولز ب  ل ك  يولج قلواو  ب ثع 
 

 التطور التاريخي لعلم النفس : -2

كو دددع الددس قلددالم ايددكق ل  ق ددول  لاددك قو ق    ددف  رددي  قلةددبويالت  قلث ل قددلت   ددفق اك  ددل وددي شدد ق      
ي حلء قلوللس  لاددك  ضددلاو ثلثدد  يوددولف ا ددل نددلم القددت خددلل قلةددافقت قلو ددع  
قلأخيدددع   بللدددذقت ودددي )  ج ق(   بدددل  دددذق قلا دددف  ودددفلع نديدددع ودددي اادددل ج قلبحددد  

  ي لليب قل  خقص  لعق قلولج.
 لولادددل لا كدددفم ابدددللغي  حدددي   قدددفل بدددلم قل دددذ   قلأ لدددق ل دددذق قل يدددكقم قل ك دددك إ  دددل  ودددف  لآلاف      

 قلةاي  وي يا لق قل عقث قل ل لخي  
 :   العصور القديمة واليونان 1-1

 5000لقك ن ل  قلبحفث بددلم اخوفلددلت قل رددعلي  قلقددكالء ، قلبددلرليي   قلأشددف لي  قلعق ودد  إلددق    
لادددددز قل ددددديل    ددددديع إلدددددق   دددددو  دددددلفم قل ضدددددوعبي  اقلقدددددل  ندددددلم كو قدددددك بدددددلم 
قلأاعقض قلوقلق   وف  لف ف  قلأ  قم قل علع  وي ل  نلم قلةحع   قلك لم ادد  كقددفج 

 بللولج .
كل ددق ق )قليف ل ق   قلع ال ق (رددكيت رددفق   قل ددا ج قلودددي  حددف قلوددلج قل وقددفل  ال لاددك ج قل عحلدد  قل  

ق،ج(وقدددك ندددلم قلك اددد   دددكافم ل  ك ددد  500لل ضدددوعبي  اقلقدددل  ح دددق لاددددز ادددلج )
قلأ  قم قل ددعلع  ي  قلخيددع  ر قددككس قلقددعقري   قل ول لددذ   ددلء )ويثددلغف  ( وكددلم ي ل 

ك  قل دددخ بلا بدددل   اعندددعق للدددذنلء اددد  ردددكق )بلل لةددديع قلودقودددي( لل دددعض قلوقلدددي وحددد 
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 قا ددددع يم قل دددعض قلوقلدددي  ق دددل إلدددق قودددوعقل ودددي قل دددخ ،  ادددل إلدددق ق ددد خكقج 
 قلإكحلء   ول  ةلج  لاي  لل غذك   قل كلقك قلوضلي  قل ع لع .

)  -أ :   377-460أبوقراط  ري     ق،م(  قلوقلي  قلعبع  قل عض  وي  كفل   قلف قث   ي  ق   ا   قلحك    ركق 
قلحةق  قل غذك   قللرك  قل ة الت    قلاووعقبلت  قلح لالت   ةس  بل  و لل  قل خ   رع   قلحعنق   إ لبلت 

   قل خك    قل عنيع الق قلولج قل ة ي.

 ق،م( :   347-427أفلاطون ) -ب

كقفل بددلم لأوكددل  قلإ ةددلم  ددأثيعق نديددعق الددق  ددلفنت لكاددت نددلم  ددعى يم  ددذ  قلأوكددل  ل ددل   ددف  اةدد قز  
 قل ةس يثالء قلحقل  ثس   عنت ااك قل فت .ا  قلإ ةلم ،و ي  قفج وي 

 ق،م( :  322-384أرسطو ) -ت

لقددك خوددل الددس قلددالم خوددف  ندددعى وددي قلا  ددل  قلول ددي حددي  يشددل  ي  ددوف إلددق يم قلددالم اددل  ددي إلا 
ا  ددفع قلفئددل و قلحيفلدد  لددكى  قلكددل   قلب ددعي ،يي  ئددل و قل ةددس  ب ددل    يددع 

 ثدد   الددق ذلددك  كددفم قلحددللات ا  قل  ددل   ادد      ددل لاك ددفم قل ةددس يكثددع ادد  
قلالةددق    ق دد  ا لقددلت  ةدد ق  .ك ددل ق ددت نددلم ي ل بلحدد  حددل ل يم كل ددس برددف   
ااة   قلوعق   قل ي كلكع ر ل قلإ ةددلم   ددلا لافق ياددل وددي  ددكقاي قل وددل ي  ددل ت 
الددس قلددالم يكثددع ادد  ا ددع  لاددع م لددذلك ك  دد  قا بددل   بحدد  قل   ددم قلأ ل لولددس 

 .  قلالم
للقس ي  وف إلق قللل ل  قلوعل  الكعي قلورف  قلف وق ادد  قلأ  بيددي  وةددز  دد لاء ثس ق  قل   و   

  قوددل ك ددل لفم  لاللا ددفم لدقودد  قلددالم  خلف  ددل  اردديع قلإ ةددلم ح ددق ي قددل س 
إلددددق لاةدددد ي  قخدددد ص قلأ ل   ددددس   ددددلل قلددددك   رك ق دددد  قلةددددفق ع  ققلأادددع ول قةدددد ف 

قلع حل ق   قلثل ي  س قللل ل   ال ددلء قلددالم رك ق دد  قلةددفق ع قلوقلقدد ،وكل    ددذ  
ي ل بل    لا لرلل الس قلالم ا  الس قلإل قلت فبوك يم نلم الددس قلددع م ي ددبع 

   .  الس قلوقز  نل   آ ذقم قلرل  ري  قلوقز  قل ةس قرع  قلقضلكل

  St. Augustineأوغسطين  -ث

 ابووون   ددفوي وددي بسوووق أاوورا ادد  افقليددك  لغةدد    وددعف قليددفج  م(430-354)قلقددككم ي غةددوي  
من طبو  مون ا اتسوانطان فو  اول لايز ق ت  اليوم بونة أو عنابة بالجزائر  ي  

كة ددع وددي   قددل ن بددت ب ة ددع قل حلددز قلالةددي قلبددل ع قلددذي  توواريع علووم الوونفس
 ل  ددو  المنسو  والمببووت ويسوا رل اللاروعور ت إلق يا لق    فغز وي  حليل

 لايددز يم اذهبددت ئددز  ددك    لددفقل خ ددم الصووراي  وون ال ووعور واللارووعور ادد  
لاددددع م رددددك م  وددددك ز  وددددي بحثددددت وددددي ا دددد ل  قلعاددددلم كةددددلل ، ددددز للعاددددلم   ددددف  
افوددفاي ؟  ل يددب يم قلعاددلم لددت ثددلث يبوددل  ،قل لوددي ،قلحلوددع ،قل ةدد قدز 

اف ف ق، قلحلوددع اددلرع  ددل ل ، و ددز لا  ددف  للعاددلم؟ ك يددب  ، قل لوددي لددس كوددك
بأ ال   قم قلعالم واقفل ) والم لفلددز  واددلم لاردديع ،يي يم لددت اددك  ، قلددذي لددت 
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اك  لت   ف  ، يبول  قلعالم وي ح قق  ل اف ف   وي قلددالم ،وللحلوددع فقددت ق  بددل  
 قلعالم .   قلالم ، قل ة قدز  ف ال  فلاوت قلالم ،  قل لوي  ف ال  ذنع  ا 

 

 علم النفس عند المسلمين والعرب :   

   م( :1037-980ابن سينا) -ج

 بكلم لديبل   عقحل   لةل قل ا  قلوعقو قللعلك ي ل  قللغلت قليف ل قدد   قلل ياقدد   قلودعلدد   لاددك لاددلج ر ددك ل
 من اكا ف العامل النفس  فو  نناوال المورل العقلو لديب( نلم ي ل   3000)

لادددك بقدددي ن لبدددت قلقدددل فم قل ع دددل  المؤسوووس ا ول للطوووك السيبوسوووومات  لو ددددع 
 .(  ا   600قلأ ل قلودي وي ي  بل ل ل  علك ا  )

 ن لبل دددددت ودددددي قلدددددالم قل دددددي كحردددددع ل ودددددي ثدددددلث : قلدددددالم قلابل ق ، قلحيفق قددددد  ، قلإ ةدددددل ق  ،   ندددددلم 
 والجسوم المسلمون  أول من أقام المصواات العقليوة للعولال العقلو  والنفسو  

  م اددعل ريا ددل    ددل  لاردد   دديال قلةددد    وديدد  قلو لقددلت قل عقحقدد  ل عوددق 
قلوقدددفل  يحدددعو وي دددل   لحدددل الحفئدددل  لادددك ق ددد خكج قل حليدددز قلالةدددي  يشدددل  الدددق 
اعودددددل  بدددددللع قج ل ف قدددددت لللادددددلت قل دددددام  ف ي دددددل  دددددك كق   دددددد  ردددددذلك وع لدددددك 

ل     ل  ددل اةدد ليكق  ي ددحلل قلا  ددل  قل حليلددي   لاددلج ر ردداقف قلأاددعقض بأ فقا دد 
 من جية أرسطو والمعرفة الفيزيلوجية عند ابوقراط.ا  

  م( :1198-1126ابن ررد) -ح

" نن بووؤر  قح دددفى ن لبدددت قلخللددك )قلكلقدددلت( ياةددس  ةعلل دددت قلودقددد  لاددلل   عالمووا طبينووا وفيلسوووفاكددلم 
اتلااوام واحوب بوين الفيزيولوجيوا  بددذلك نددلم    المرل ا  ف  الدماغ والونطن "

وروودع علووم الموورل النفسوو  وعواموول البي ووة فوو   ال العصووبية والعقليووةوا موور 
تكوووين الموورل ،اعاوورر ابوون رروود بووالر  العاموول الووورال  فوو  تكوووين الموورل 

 لاددددك  وددددز اوةددددس قل دددد  خي  قلغددددعبيي  كو دددددع م قردددد   شددددك ا للاددددل ادددد   العقلوووو 
قلو للقددد  قلدددذ    ودددوفق اةدددل  لت ودددخ   للحضدددل    قلا ضددد  قلأ  بقددد  قلحك ثددد  

 بوك ي  وف .المعلم الثان     ف     

بللخردددل ص   (Gregory Zilborg)غريغووووري بيلبوووورل  لدددذنع ل قحدددك اددد  خي قلودددب قل حدددكثي 
 قلولا  قل ي لبو  )قلوب قلالةي(ااك قلول لء قل ةل ي  نلل للي :

و س    والجسمية باكا ار العامل النفس  والعصب  ف  ا مرال العقلية  كلم قل ةل فم  قلوعل ي ل ا  لالج    لقك  -ي
رذلك ي ل ا  ي م ال  ول  القت حللقل )قلوب قلةق ف فال ي( ال وف قلة    قلوعل ل عوق قلوقفل  و حفق  

   ل س قل رحلت قلخل   ر س .
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لس  لالافق   -ل  ر راقف قلأاعقض  ايع ق ري  ي فقا ل     ل  ل  ي وحفق اللا  قلاووعقل قلا لوللي بلل عض   ذق 
قلقعم قلو عل   نذق وكع    ق   ) ل لخ قلحلل (قل ي نلم ي ل ا  قر كع ل قر   يال  قر   كة ع رفوفم ح ق اولل  

 .  شك  قلكاكي

ريئ     قامواي -ت  قل عقح   قلأ  ل   قل كلقك  قلح لالت  قلعقح    غييع  قلوقلق   قلالةق   ق  خكافق  قل رحلت  ائلت 
قل ةس  قل ياعقض  ا   اعل ل  قلوردق    م  قل  ل   بلكع   قل علض  الل فق  ن ل  ل  ق  لل علض  قلالةق   حللات 

 .   قل وللو قلا   لاي  قلوللالت قلإ ةل ق 

 

 أوربا والعصر الوسيط : 1-2

 و دددع ركقكدد   ددذ  قل عحلدد  ادد  قشددك قلورددف  ئلاددل  لاةددف  وددك اددعض قلوقددفل وقددك ق رددل   لددك قلل ددع  
كحعلافم قلول لء  قل رلحي   لاك نددلم قل ةدد  ل   قبةقوع    لل قلكاقة  قلذ   نل ف 

ادد   ددذ  قلاكةدد   ددقوع  قلكاقةدد  الددق اقددفل قلاددل  وددي  لددك قلل ددع  وقددك  ددس لا ددز 
 .بلع ةل  100.000

ج  1515( بللاددل  اددلج 500ادد  اعوددق قلوقددفل وددي و ددع  )وع ةددقم قلأ ل(  وددي  اقددف  ددس إحددعقق ) 
ي  اول ددك  قددفج الددق  (  ولددس  كدد  وددي ي  بددل اة  دد قلت19 ق   ع ذلك ل ولددل )ق

 اددل   س ي  قا بددل  س ب ددعق وكددل فق  فوددوفم وددي قلةدد فم  ع   ددل قل   ددف  لع لدد  
حعنل  س قل ضددح   ،  قلأاثلدد  الددق  ددفء اولالدد   دد لاء نثيددع  اا ددل قلحعلدد  قلددذي 

 قر لودد   يعق ددت يلاف قل عوددق قلوقليددي   بوددك إ ددعقء  1814ق ددكلل وددي لاددكم اددلج 
لم  فقوذ لل فقء وي قلغددعف الاددكق غددعف قلأغاقددلء ياددل قل حقي   دي  ق ت لس ك    ا

شددخص رددك م االكدد   100غددعف قلع ددلل وقددك حفلدد  إلددق اادددع  قحددك     ددل فقددت 
 ق   ةلو .  

 مDescartes  (1596-1650  : )عيبارت -أ

وقدددلل ي   دددل اخ للدددلم  لدددقم  -حدددل ل  دددذق قلليلةدددفف قللع ةدددي حدددز لاضدددق  قلوللاددد  ردددي  قلوقدددز  قل ةدددس 
  ددغز حيددعق ادد  قللددعقا   ددي ي  ددل وددي وللخل دد  قل ف علدد  لل ةددس ريا  ل ق  بددلط لدق

يادددل قلردددل   اوو  الافكيوور وال ووعورودددي حدددي   كدددفم خل ددد  قلوقدددز اادددك قلإ ةدددلم 
 ادد    ريا  ددل و ددي  ددل   للاددز اق ددل ق ي كحددكث وددي قلغددك  قلرددافبعل  وددي قل ددخ

 ي ددبع الددس قلددالم قل ددوف   ددك    بدراسووة ال ووعورث دد  قخددذ قلبددلحثفم     ددفم 
الاوواتت وال بوورات ال ووعورية يووالافكير والاوواير واتنفعووال يصووف ا ويالل ووا نلووم 

قلددذي كحلددز قل ددفق      ئنحساسووات وأفكووار وذووور وانيووة وم وواعر....كالكيميا
قلكقخلقدد   قل أاددز    ويان المن ا المانع ف  الناو  اوو الملاح وةإلق اال ع ل  

 ي الحة  قللع   قلبلل  قلذي   لخص و
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ل دددل ك دددعي ودددي شدددوف   اددد  خددددعقت حةدددق  ي  وكعلددد  ي    كق قددد  اخ للددد  لاردددك   دددو  دددذ  قلخددددعقت 
  حليل ل ي   أ لل ل يحقل ل نأم  لحظ الك عي وي شوف   يثاددلء ا لقدد  قل لكيددع ي  

                                                                           يثالء ق لولل قلحعم ي  قلغضب .
لقددك ئددز الددس قلددالم وعاددل ادد  قلللةددل  قلوقلقدد  قل أالقدد  لفلادد  لفلددز  بددللعغس ادد  يم افوددفات  حددك  
بودددض قل ددديء ،لكادددت لعلق دددت ودددي قلبحددد  بقيددد   و  دددك إلدددق حدددك ادددل الدددق ادددا ج 

قل ددكلي وددي لاضددلكل  علوم الن ور والبراوان والاامول والبراوانقلللةل  وي قلبح  إي 
   قل عنبلت قلوقلق  إلق اال ع ل . لةق  خللر  ن حليز  

 Darwin (1809-1882 :)عاروين -ب

ئ ع راةعل ت قل وف ل   نلم ل ل ا ي  قلأثع وددي الددس قلددالم ،إذ يكددكت الددق قثددع قلف قثدد  وددي قلف ددز 
ردددي  قل لودددي قلبويدددك للخلققددد   بدددي  حلودددع ل، ن دددل يكدددكت قثدددع قلديئددد  ودددي  ودددف  

قلحقدددل   لادددك ي دددبع ال دددلء قلدددالم     دددفم قلكل ادددلت قلحقددد  قلأ ةدددب ودددي اوعنددد  
  رك ق    لفم قلحيفق لت قل خ لل   غعق ع ددل  ذنل  ددل  ا لقدد  قلدد ولس لددك  ل...ك ل وق

يكضل ق   لا س رك ق   اعقحز قلا ف قلالةي وي قللددع   وددي قلاددفع ، ددذق إلددق  ل ددب 
 ق   دددلا س رك ق ددد  قللدددع ق قللع كددد  ردددي  قلةدددللات قل خ للددد  .... لقخلدددق يم  دددذ  
قلك ق لت قل خ لل  از قلحيفقم  قلولز لاك كي قل أاز قلبددلل  وددي  ال ل ددل... ا  

   ث   لاز قلا   لج رك ق   قل وف   وق  قلا   لج رك ق   قلةلفم.

 ( :19علماء الفيزيولوجيا ف  مطلع)ق  -ت 

ندددل فق كوعحدددفم الدددق قلودقوددد  ي دددئل  اوياددد  ثدددس كقفادددفم  وقدددك ق دددع ق يبحدددلث س الدددق   دددع اغل ع،حيددد  
بلل لحةدددلت  قل  دددل ل للحردددفل الدددق ي فبددد  ل دددذ  قلأ دددئل   لادددك ي ى  دددس  دددذق 

إلددق قلك ددو ادد  نثيددع ادد  قلحقددل    قل بددل   نللك ددو ادد   الموون ا الاجريبوو 
قلك    قلكافل   ا  االل  قل خ قل ي   ق   الق قلحعندد  ااددك قلإ ةددلم  قلحيددفقم 

عا  قل قددل  قلوردددي  لاددك نددلم ل ددذق قل ددا ج ايددع  بللغدد  ادد  اددا ج قلاةددع  نددذق  دد 
 قل أاز قلبلل ،إذ نددلم كةدد وقل نددز ا  دد ك وددي   ددل ج قل لحةددلت  قل  ددل ل يم 
كويدددك ل  ل ع  دددل رالةدددت لل حقددد  اددد   دددح  ل ي  بول  دددل ن دددل ندددلم  دددذق قل دددا ج 

كرددواوف ت وددي  ا بول وي الس قلليعل قل ،ا ل  وز بوض قلبلحثي  وي الس قلددالم
   ق   قلةفق ع قلالةق  .  

  Wilhelm Wundt(1832-1920: )وليام فونت   -ث 

يل ل ي ،كو دع قل   م لولددس قلددالم قل  علدددي نددلم  ددعى يم اددل   الددس قلددالم  ددي حقددل  قللددع  قل ددوف ل  
 ي   لج قلحةفي  ل  اقز قل ادي ددلت ادد  خددلل قلةددقلل قلوردددي  الإحساسات، قم  

ال ددع قل ددي  رددال قلخدددعقت ، قم قلليعلفلف قددل االل ددل  لةدديع إلددق قللحددلء   ددي قلو
   كفل  قلإحةل  ريا ل الس قلالم االلت   و   حليز قلخدعقت  
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 م(1879بالمانيووا سوونة )" Leipzig-" ليبزيوو ك ددل ي دددم ي ل اخدددع لولدددس قلدددالم قل  علدددي  ب لاوددد 
تجوارب علوم الاووا  الم الفوة   ف او ز اددع   بددأ  ع   ي  قت خل دد  لإ ددعقء  

موون سوومع ووصوور ولمووس وأكوورة علووم ييايووة الاوواير والوواعلم والافكيوور واتنانووا  
.... لاددك  لدد  قلك ق ددلت قل  علدقدد   وقيا  سرعة الننض والاونفس ألنواء اتنفعوال

 الوظوائف النفسويةس قل ي ي عق ل ال لء قلالم بوددك  أ ددقم قل و ددز الددق يم اوةدد 
عون يي  كالافكير والاعلم والنسيان واتنفعال يمبن أنُ تدر  عراسوة موحووةية

قلذي   عي القت قل  عبدد  ...ولددي   ق دد    الإرار  نلم الااجة ال عورية لل  ص
افوددفع قل ددذنع اددثل كووددي لللددع   رددل كحلةددت وددي ئددع ف اويادد    ددف اةدد علع 

اكى إ قل ت للحلظ   ددعا ت ،ثددس كووددي بوددك ي  وي حلل  ق لولل ثس كة ز قل  عل 
ذلك  رددل آخددع اةددل لل وددي قلرددوفب  للدداص قلأ ل ،لكدد  وددي ئددع ف يخددعى غيددع 
قلةدددع ف قلأ لدددق ...ثدددس بودددك ذلدددك  لحدددظ ادددل إذق ندددلم قلحلدددظ ودددي قلحللددد  قلأ لدددق 
يحة  ي  قلاز اات وي قلحلل  قلثل ق   ا  ثس ك    قلك ددو ادد  قلةددع ف قل فق قدد  

ق دد  ادد  لدقودد  ا لقدد  قل ددذنع  خددلل  ددذ  قل  عبدد  لاك ددفم للحلظ  ق  خلص   
  الم  قع الق قلإللق لقة خكج قل أاز قلبلل .  

و اددذ  ددذق قل ددل لخ حدد  لولددس قلددالم يم   خددذ ا ل ددل إلددق  ل ددب قلولددفج قلودقدقدد  قل  علدقدد  ، قم كرددبع 
ال ل اة قل ا  قلللةل  ا  حي  اا  ت وي قلبح    عالم ال ي ةدد  اولاددز 

رع(يخعى نثيددع  بخل دد  بوددكال ي ددبع الددس قلددالم الددس قلةددلفم  نل دد   ددذ  )اخددل
    .<<واطسون  >>أسس ا  بل    ئ ف  قل ك    قلةلفنق  قل ي  

 ( 20)مطلع ق Johon Broadus Watsonواطسن  -ل 
 

وع لك وددي ا ددلل الددس   فم رع  ق   قلة  قلةلفني قلأاعل ي قلأش ع  لوة  ش ع ت ش ع   ق  ف ك
قلددددالم  ادددد   يكددددت يم الددددس قلددددالم  ابغددددي يم ك ددددفم لدقدقددددل  لددددقم ادددد  قلولددددفج 
قلا   ل قدد   ادد  قل قاقددلت قل ددي ق بو ددل  قل ددي قا دع ددل افوددف ق  ن ددع ط للبحدد  

اكانووووارات الوووواياء وحسوووواب بموووون رع الفعوووول وا عاء وددددي الددددس قلددددالم قلةددددلفني 
لمقوووابلات وعكووول واطسووون سووونة ال  صوووية وا توالم وووارات الارييوووة واسوووابيانا

قلعول   ف ايكقم لس ك   لاددك قك  ددو بوددك ، لاددلل  ( ميدان عراسة ا طفال1918)
ماهنه او علم نفوس المنعبسوات اي علوم  ناو  فو  اتسواجابات فقت قلاقل  قم  

... قلددددخ ق  قلا  لبدددددلت قل لقل قدددد  غيدددددع الفوريووووة للمصوووودرات العغوووولية والغدعيووووة
ع قلاللددلل قلعوددل ا  ددل قت  ل ددعي   ل بددت الددي س قل  ول دد   لاددللفق ق ددت نددلم كو ددد 

ويقاصوور اددل ق ددت  اةددع إلددق قلإ ةددلم الددق ق ددت آلدد  اق ل ق قدد  اوقددك  كللحيفق ددلت  
موحووووي علوووم الووونفس عنووود  علوووم عراسوووة السووولوك الاريووو  الصوووريب ل نسوووان 

 ا  لعل  قل لحة   والايوان  
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يثالء الحة ددت ي  خددلل  اتت رعوريةأي عون الإرار  نلم ما ي بر  الفرع من حقل فوف ق  قلبح    
 إ عقء قل  ل ل القت.

 توورفض اذووطناي موون ا الااموول الناطن)اتسووانطان( رفغووا ذوورياا -السوولويية–لوواا ف ووا  المدرسووة 
 حددفقلي قلفلادد  قلددذي نددلم فقددت الددس قلددالم  دد خلص ادد  قل أاددز قلبددلل   قلار وددل  
اددد    ق ددد  قل دددوف   قلا   دددلج رك ق ددد  قلةدددلفم   ق ددد  افودددف ق   دددلء قلوديدددب 

    قغ ف ك وع لك.
 : Freuod Sigmund   -(1939  (1856فرويد )سيجموند( -ح 

ليسوووت الايوووا  ردددز  ال وووعورية إلدددق  ل دددب قلحقدددل   تروووعوريةقثدددد  بأ لددد  لاللوددد    دددف  حقدددل   لةدددق  
 .  ال عورية نت جزءا يسيرا من الايا  النفسية باسراا

  ا  ثس ق ةل اكلفل قلحقل  قلالةق   قا كت يوللا ل ول بةع ايكقم الس قلالم  افوفات .
أذوونب  وورة فبوددك يم ئددز لاع  ددل كق رددع الددق   ق دد  قلخدددعقت قل ددوف ل   لةدد ق الددس قل ددوف  ،إذ بددت 

حةدددلبل نديدددعق ودددي  لةددديع  ةنفسوووه مغوووطرا نلوووم أن ياسوووك للعوامووول اللاروووعوري
قلةددفق ع قلالةددق  قلةددفل   قل ددلذ   بددكت قلحل دد  ال دد  إلددق اددا ج  ك ددك وددي  ددذ  

رددز بوعق دد   الااموول النوواطنلعلدد  ادد   تيمبوون عراسووا اقل ددي  ةاللارووعوريقلحقددل  
 غيع ابلشع  ن لحة  قلةلفم قلخل  ي لللع    وديعق ت قلللةق  .

 ل يلددفم  بانه علم الوروح أو علوم ال وعور علم النفس   ذق قخذ ال لء قلالمُ كوعوفم ا   وعلددف 
إلدددددق  وعللدددددت بولدددددس قلةدددددلفم ، ك  دددددف ت   ق ددددد  افودددددف ق  ن دددددل  دددددك   قلةدددددفق ع 

 قلودقدق   

 قددد  ،يي   ق ددد   ةددد غاي اددد  قل أادددز قلبدددلل     م قلإشدددل   إلدددق نق قددد  شدددوف  قل دددخص ب دددل  قلديفلف 
كحددكث لددت يثاددلء الحةدد   ددلفنت ي   ددعقء قل  ددل ل القددت   ق دد    دد س ب ددل كو لددت 
قللددع  لاب ددل ك ددوع بددت . ادد  ثددس ي ددبع الددس قلددالم كوددعف بولددس قلةددلفم يي قلولددس 

 دديل  لك ق دد  قلحقددل  قلالةددق  قلددذي  ددك   قلةددلفم   ق دد  افوددف ق   ل خددذ ااددت   
 لةدد كل ادد  قلةددلفم قلةددل ع للاددل  الددق اددل كحلددع س ادد    قل ددوف ل   قللشددوف ل

  قول  ال ك وع م بت ادد  ق لوددللات  اددل كح ضدداف ت ادد  افقلددو  او قددكقت  اددل 
   ة فم بت ا  لاك قت  افق ب  ق  وكق قت.  
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 : مراحل تطورعلم النفس :   -3

 المرحلة ا ولم:     -01
  وعف بلل عحل  قلللة ق   حك  وي ددل الددس قلددالم برددل ت ال ددل للددع م  18وق    17مرحلة ق           

ي  قلالم   حف  ق   لج قللل ل  وي  ذ  قل عحل  الق   ق   قلوللادد  قل ددي  ددعبع 
ي   نددك   ددف    م اةدد قل  قل ةددس  قلددع م إذ نددلم  اولدد  ادد  قلثال قدد  قلللةدد ق  قل دد 

 ا  قل ةك ، قلوللا  ريا  ل اللا  ري   حك ي  ا  ل ع ي .  
ن ددل   ثلدد  بوددك ذلددك ااددك قلوك ددك  19  ثلدد   ددذ  قلثال قدد  ااددك  ك ددل ت رف ددت خددلص وددي ركقكدد  ق     

 .  18ا  ول ل  ق
ل  ددذ  قلك ق دد   ددك   الددس قلددالم ااددك  دد لاء قللل ددل  قلوددي بحددك ذق ددت ،لددذق ادد  قلدددك  ي يم  ل دد       

،  ذلددك حةددب  مون ا اتسوانطان الوواي يقووم علووم مبودأ تامول الوووع  لااتوهإلددق 
 .   وديع  ك ل ت  ة وقل يم  كفم اوعو  ابلشع  رذق  ل

 المرحلة الثانية :     -02
    ثدددز ودددي احل لددد  الدددس قلدددالم ودددي قلا لردددلل اددد  قلللةدددل   قل حدددفل إلدددق الدددس  19مرحلووة ق       

  علدددي غيددع ق ددت لددس كوددعي يي  غييددع ي ل ددي الددق   وعلددف الددس قلددالم ،رددز حددز 
 افوفع قلفاي ي  قل وف  احز قلع م.

س ريددكق يم  ددذ  قل عحلدد  ق ةدد   بللا   ددلج قلكديددع لددبوض ال ددلء قلليعلددلء  قلليعلفلف قددل  قلوددب  اددا    
موحووووي الإحسوووا  قلدددذ   ق   دددل بقضدددلكل ادددس قلدددالم  لا دددق ل  "فييبووور"   ف نووور""

با صويص المقاعود الجامةيووة ،ك ددل ق ةدد   يكضددل وعلاقاوه بوالمثيرات الفيزيائيوة 
 لاعليم علم النفس ووإن اء الم ابر الما صصة .

حفلددز الددس قلددالم إلددق   الموون ا الاجريبوو  ددوق  دد لاء قلول ددلء ر ددأثيع اددا ج قلولددفج قلودقدقدد  ،يي    
 وسوم  باتسوانطان الاجريبو  نددلم بوددض قل حددل لات ل وددفلع    علم تجريبو إلق  

، فقت كقفج قللع  بحز ا  ل    علدق  اويا   لرو قلحللات قل ي   ع وددي   قددت 
نلووم الااموول النوواطن الوواي يقوووم بووه إلا يم  ددف ع قل ددا ج لددس   غيددع  بقددي اةدد اكق 

    لةت.  الوع  للوع 
 لثة :  المرحلة الثا  -03

،  الدراسوووة العلميوووة للسووولوك وي دددل  حدددك  الدددس قلدددالم بأ دددت  20اددد  ق ا ولاعحلددد  قلاردددو         
المدرسوووة السووولويية الاووو  أسسووو ا "   يدددعت  دددذ  قل عحلددد  رادددفع خدددلص را دددفء 

 " .واطسون 
، قا دددع   معطيوات الووع يكك الق ق  حلل  إ  ددلء الددس قلددالم إ  ددلء ال قددل الددق ي ددل    ق دد        

قلةلفم  ف وقع قلذي ك  ز قلأ ددل  قل فوددفاي ل قددلج الددس قلددالم قلول ددي ،ذلددك 
 يم قلةلفم
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 حددك   لددقم قلددفاي قلدددذي ك  دد  يم كخضددل لل لحةدد  قل فودددف ق  ،  لاددك  وددض اددا ج قلا ددد بولم  
اا المن ا ت قيمة له بالطنع ف  مجوال عراسوة السولوك الايووان  " احي  لاددلل: 

  ددز ك  دد  لل دد بولم يم   ،ف ل يمبن عراسوة معطيوات الووع  عنود الفوار موثلا  
   نك   ف   ذق قلفاي ي   ا قت".

ك ل  وعم بوض قل   لت قل ا  ق  قل دي   ر لددك قل  دد لت قل ددي  وعح ددل   ق دد  قلحيددفقم حةددب   
يي يم   أاددز ذق ددت  يمبن الطلك من الطفل أن يسانطن نفسه  نو ييف" قلة " ،

 رذق ت  قم كودع ا    ل ج  ذق قل أاز ؟ 
 ق  ال ق قلق ذلك  ا  قل ك  دد  قلةددلفنق  قلددق ق دد ال  قلددق   ق دد  قلوال ددع قل فوددف ق  قل ددي ك  دد    

قل ددي  دد  ي  المثيوورات )م( و اتسوواجابة ) (الحة  ددل  قل ددي    ثددز حةددد ل وددي 
 قلي ل  ذ  قل ثيعقت  لعاع قلي ل نلل للي :

   

 
قلددذي   كددفم ادد  ا  دددفع  عراسووة السوولوكيم ادددل   الددس قلددالم  ق رددع الددق  "واطسوون"قا دددع       

تاناسوك موع وي  ودق  اويا  ريددكق يم  ةع ددت للةددلفم ذق ددت اتساجابات ال اار   
،إلا  بعووض أنموواط السوولوك الايوووان  ومووع ا فعووال النسوويطة يا فعووال المنعبسووة

فالكووووائن ي  ددددل لا دددد ل س اددددل قلأ  ددددلط قل وقددددك  للةددددلفم قلإ ةددددل ي رف ددددت خددددلص ،
كوووائن ن وووك ومووودرك وتجوووري فووو  قلدددذي  ف دددك ردددي  قل ثيدددع  قلا ددد  لب   الإنسوووان 

عاكلووووه عمليووووات فيزيولوجيووووة ونفسووووية تتاجلووووم بالغوووورور  فوووو  اتسوووواجابات 
 ال اار .

ي ةدددد ل  بالسوووولويية المادلووووة ددددل   ك ددددك كةدددد ق  ق وللاددددل ادددد  قلا  قددددل قت قل ف  دددد  إلقددددت   ددددل ق      
 تولمان"و "اول"."

العمليووات الاانيووة مثوول الإعراك ،الافكيوور  ددوق  ددذق قلا  ددل  إلددق  ضدد ي  ال ددفج قلةدددلفم بوددض     
   ف ددع  ددذ  قلو لقددلت رددي     ،العاطفة ،واتنفعواتت الاو  تاودل للكوائن الن وري 

قل ثيدددعقت  قلا ددد  لبلت   دددكاق بدددلل  غيعقت قلف دددقو  ،قذق   حدددك   دددلفم قلكل ادددلت 
قلحق  قل وقك  بللو لقلت قلكقخلق   لا   حك  بللوللا  قلالق  ري  قل ثيددعقت قلخل  قدد  

القوووول : ان  قلا ددد  لبلت قلةدددل ع  قل ف  ددد   حدددف قلخدددل ج  بدبدددل   قخدددعى ك  ددد  
ل نايجووة بسوويطة لمثيوورات الماوويك ، بوول ي ووبل ماصوولة الافاعوول السوولوك تي  ووب 

   .بين الكائن الا  والمايك

 المرحلة الرابعة :    -04
قل ي  حك  وي ل الق قلالم بأ ددت قلولددس قلددذي  ددك    ددلفم قلكل اددلت المرحلة المعاذر     ي            

قلكددل    قلحقدد   شدد ز قلةددلفم ا  ددفع قل رددعولت قلحعنقدد   قلللةقدد  قل ددي كقددفج ر ددل

 س                كائن حي                  م        
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ن وواطات قلحددي ك دد ز بوضدد ل   ددلللت  ااة دد   اف  دد   حددف  ددكف اوددي  يي 
 .  قصديه أو غرحية

ادد  لعلدد   ددفاي   كمووال ببووداو " و " رالووف ربق  " دد س  لةدديع قلةددلفم ب واددل  قل ف ددل حةددب "    
   ا  قل  غيعقت ق  قلوفقاز .

 قلخدددع  قلةددلبق   قلددك قول قلعق ادد   قلرددعقع  اا ددل قلةدد   قل ددام  ماغيوورات ماعلقووة بالكووائن الاوو  :   
 قلذي ك    قم  ا ل ري   ذ  قلك قول.....

   اددفع  ددذ  قل  غيددعقت  افاددل شددك كق   ماغيورات ماعلقوة بالوحوةية الاوو   وجود في وا الكوائن الاوو  :   
وددي قل خ دددع قل ددي    يددع رددبوض قل  غيددعقت ،  اددلم  قلفودددق  قل  علدقدد ،و اددلم 

قل ي لاك   ةس رددبوض قلاوددوعقبلت  قلرددعقع ،   اددلم قلفودددق    قلفودق  قلول لق 
 .  قل ك  ق  قلالا رل ك  .....قلخ

 ل  ثز ل ددفم اددللس قلددالم وددي يم  ددك   ادد  لعلدد  قل لحةدد   قل  عبدد  ي  قللقددلء قل بلشددع اددل       
قل لحفص ثلثيع  ذق قلافع ي  ذقم ادد  قل  غيددعقت ي  نلي  ددل اوددل وددي قلةددلفم  قم 

    ذق قل لثيع .  كرز قلق  لةيع

 


